oned Casal;
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4

Miércoles de ceniza

(Gn 3,19)
Al recibir la ceniza, ofreceré a Dios,
con alegria, cada obra que haré
en este caminar.

Al recibir la ceniza, puedes hacer la siguiente oracion:

"Papa Dios, te ofrezco con amor el “Caminito con Jesus”
que hoy comiengo. Quiero realizar cada obra,
para ser un mejor cristiano. Ayddame a llegar al final.
Te pido que recibas mis acciones, las ofrezco por todos
aquellos que no te conocen. Amén".




(Lc 4, 1-13)
Leeré y compartiré cémo
Jesus fue tentado
en el desierto.

Lee en familia o pide que un adulto te lea este relato:




Si eres Hijo de Dios, di a esta piedra
que se convierta en pan.

Estd escrito: No s6lo de pan uive el hombre.

Lo llevé después el diablo a un lugar alto y le mostré en un instante todos los reinos de la tierra...
¥ Te daré todo el poder de estos reinos y su gloria, porque a mi me lo han dado,

|  quien yo quiera se lo puedo dar. Si te postras ante mi, kodo serd tuyo.
yaq yoq P f ' Y

Estd escrito: Adorards al Sefior tu Dios y sélo a él dards culto.

[

AERRTAFARTAF

OOk

Si eres Hijo de Dios, tirate de aqui; porque estd escrito:
Dard ordenes a sus dngeles para que te protejan;
te llevaran en bragos y tu pie no tropegard en piedra alguna,

Esta dicho: No tentards al Sefor tu Dios.




Viernes 3

(Gn12,7)
Realizare un altar en
mi casa, para hacer oracién
todas las noches.

Antes de ir a dormir, puedes hacer esta oracién en tu altar:

"Ya llega la noche, Sefor. Hice muchas cosas durante el dia
Yy quizas me olvidé de ti. Pero, antes de cerrar mis ojos,
te pido perddn por mis malos actos; te agradezco por todo
lo que hoy pude realizar; por el techo, los alimentos y mi
familia. Me pongo en tus manos; vela mi sueno; concédeme
un buen descanso y permite que manana pueda despertar
para servirte mejor. Amen".




Sibado 4

(Mt 25, 35)
Compartire los alimentos
con quien lo necesite.

Junta uno o varios productos de despensa, y daselos a alguien
que no tenga trabajo. También puedes pedir a alguien que

te acompane a un crucero, donde haya gente necesitada.

Si td no sales de casa, un adulto puede ir y darlos en tu nombre.

A cada producto, puedes escribirle una frase.
Por ejemplo:
"Pido a Dios que estés bien". —

SoPsy sel
0l Pido'a'Dios s
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Domingo J

(Lc 4, 1-13)
Cada mariana dare gracias
a Dios por el nueuvo dia y
pedire me libre de la tentacion
cumpliendo su voluntad.

Te compartimos esta oracion, para que la digas
todas las mananas:

"Gracias, Papa Dios, por este nuevo dia.
Hagme sentir tu amor cada manana, pues confio en ti.
Indicame el camino a seguir, pues a ti dirijo mi oracion.
Librame de mis enemigos, Senor, que me refugio en ti;
enséname a cumplir tu voluntad, pues ti eres mi Dios.
Que el buen espiritu me condugca por el camino recto.

Ameén".




Lunes

Te Quiero

(Mt 22, 39)
A alguna persona que no
he podido ver, le haré saber
que es importante para mi.

Piensa en un familiar, maestro, amigo, catequista o sacerdote,
a quien quieras decirle lo importante que es para ti.
Lo puedes contactar por estos medios:

Carta o dibujo fMensaje de texto

G
Video llamada




Basura orgdnica
(biodegradable):

Residuos de jardineria:
Fores; pasto; hojarasca;
ramas.

Residuos de alimentos:
Restos de verduras; frutas;
cascaron de huevo;

restos de cafe, té y sus filtros
de papel; pan; tortillas;
productos lacteos

(sin recipiente); huesos.

Martes {

(Sal 115, 16)

Separaré la basura, para
cuidar el medio ambiente.

Basura inorganica
reciclable

Materiales que se pueden
reutilizar y reciclar:
Residuos de papel y carton;
plastico; vidrio; metales; ropa
y textiles; maderas; envases
multicapas.

Residuos dificiles de reciclar:
Panuelos usados; papel de
bano, cotonetes; curitas;
panales.

Residuos plasticos de dificil
aprouvechamiento:

Celofan, unicel; bolsas de
frituras, calzgado; hule;
boligrafos, plumones, lapices.




Miércoles 3

(Ef 5, 20)
Caminare por la casa,
vere todo lo que tengo,

y agradecere a Dios
que me lo ha dado.

Utilizando una hoja, podrdas anotar todo aquello que
hay en tu casa y por lo que quieres agradecer a Dios.

'Gracias, Papa Dios, por todo lo que tengo en casa:




Jueves 4.

(1Jn4,7)
Tendré un gesto de carino
con las personas que
viven en mi casa.

Algunas maneras de demostrar el carino:

§A
"o

Daunabrago  Recibele con alegria: Dile cuanto le quieres:

(Solé a quien no sale de casa) "[Te extrané mucho!". “iTe quiero mucho!".




Viernes 10

(Prou 15, 14)
Agradeceré la oportunidad
de tener una escuelq,

estudiando.

Mi propdsito de hoy es:
Poner atencion en todas mis clases.




sivado @8

(Prou 16, 24)
Sorprendere con un detalle
a quien me cuida.

Descarga el dibujo y coloréalo. Tenlo listo para
cuando esa persona especial de tu familia llegue a casa.




Gracias:

Porque en ti descubro el cuidado y amor de Jests.




Domingo (12

(Lc9,28-36)
Hoy participaré en misa
y la ofreceré por todos
los enfermos.

"Yo también soy un hijo amado de Dios. Sé que El me escucha,
por eso, llegaré unos minutos antes, para ofrecer la santa Misa
por todos los enfermos: por su salud fisica y espiritual”.

"Jesus, tU que conoces el dolor, la enfermedad y el
sufrimiento que ésta causa a quien la padece y a sus
familiares, te pido que intercedas por los enfermos,
especialmente por: , para que, si es
la voluntad de Dios, recobre su salud. Pero, sobre todo,
te pido que nos ayudes a no perder la esperanza.
Que éste sea un momento en el que la fe de todas las
personas aumente y aprendamos a reconocer tu amor,

aun en el dolor. Amen".




lunes 13

(Mt 23, 26)
Iniciaré la semana

limpiando mi habitacion.
Recomendacion:

Busca un tiempo durante el dia para limpiar tu habitacion:
sacude el poluo, acomoda tus juguetes, separa los que ya no
uses (para regalarlos), ordena tu ropa, pon en su lugar tus
libros, cuadernos y cosas de la escuela, etc.




Martes (14

(Jn 13, 35)
Diré a quienes viven en
casa cuanto los quiero.

Puedes inspirarte en
estas frases:

"iGracias por cuidarme!”;
"iGracias por salir a trabajar!";

"iAprecio tus esfuergos por darme lo mejor!";
"iSoy muy felig en nuestra casal"; etc.




Miércoles .
rr’7 Tk

Pegaré, en una uentana
Dios nos cuida exterior de mi casgq,
un letrero que diga:

"Dios nos cuida".

“Dios nos cuida” 4




Jueves .

(Prou 3, 13)
Repasaré una materia
que me cuesta trabajo.

Fijate: ;En cual materia necesitas mejorar?

Saca tus libros y cuadernos y da un repaso.
Entre mas te esfuerces, mas facil serd para ti.



Viernes .

(2 Cor9,7)

Separaré la ropa que no me
queda y esta en buen estado,
para regalarla.

Pide autorigacion a tus papds para que revises tu closet y separes
la ropa que ya no te queda. Si estd en buen estado, la podras regalar,
a algdn familiar, conocido o a alguien que la necesite.




Sabado .

(Prou 16,3)
Regaré un Padre nuestro
por quienes salen a trabajar.

"Querido san Jose, patrono de los trabajadores, te pido
que intercedas por quienes salen diariamente a trabajar
para traer el sustento a sus casas. Protegelos y acompdnalos
durante su jornada, y finalmente trdelos sanos y saluos de
vuelta a su hogar. Amen".




Domingo .

(Lc13,1-9)
Participaré en misa y al
terminar haré una oracién
en familia por los difuntos.

Desde que inicie la misa, dile a Papa Dios que se la ofreces por todos
los que han fallecido. Al terminar, en familia, hagan la siguiente oracion:

"JesUs, en ti brilla la esperanga de nuestra felig resurreccion.
Por eso, aunque la certeza de morir nos entristece,

nos consuela la promesa de la futura inmortalidad.
Porque la vida de los que en ti creemos, Senor, no terming,
se transforma; y, al deshacerse nuestra morada terrenal,
adquirimos una mansion eterna en el cielo"

(Prefacio de Difuntos I).

V. Dales, Senor, el eterno descanso.

R.Y brille para ellos la eterna lug.

V. Descansen en pag.

R. Asi sea.




Lunes .

(Mt 15, 36)

Pensando en quien no tiene
que comer, agradecere
por los alimentos.

En las comidas que hagas hoy, mira tu plato y come todo lo que te
hayan servido (ya sea poco o mucho, te guste o no), y en cada bocado,
agradece a Dios porque, habiendo tanta gente sin comida, tu si tienes
algo en tu mesa.




Martes .

Wikl s, 12

Llamaré o escribiré a un
companero con quien
CONUIVO POCO, para saber
como esta.

JesUs nos invita a ser cercanos con nuestro prgjimo.

Querer y hablar con quien te cae bien es muy sencillo,

pero es mas importante acercarte y preocuparte por
personas con las que convives poco.

:Como Lo puedes hacer? Liamale por teléfono o escribele un
mensaje. Comienza preguntdndole cdmo estq, si hay algo en
lo que le puedes ayudar, y platicale qué has hecho tu.

Veras qué sencillo es ser un amigo, como JesUs.




Miércoles .

(Mt 20, 28)
Ayudaré en el aseo de casa,
sin que me lo pidan.

Durante el dia puedes sorprender a tu familia ayudando en
las labores de la casa, como: barrer, trapear, lavar el bano, etc.



Jueves .

(eS¢
Pedire por la conuversion
de quienes no creen en Dios
0 estan alejados de El.

Instrucciones para hacer un Collage:

De revistas o periddicos recorta las personas que encuentres.
En % de Cartulina pega las fotos en el orden que mds te guste.
Personaliza tu disenio con colores y/o texturas, para resaltar tu
collage. Ponlo tu collage en tu altar y hag una oracion, pidiendo
por todas las personas que no creen en Dios o estan alejadas de El.




Viernes (24

(Ef 6,1)
Obedeceré, pronto y
con alegria, a cuanto me
pidan en casa.

Cuando te den una orden en casa, piensa como responderia Jesus,
y realizala rapido y con alegria.

Jesus, jquiero ser obediente como TU!




Sabado ©

(1Jn 5,14)
Rezaré un misterio del
santo Rosario y pediré

por las familias.

Reune a todas las personas que estén en tu casa, alrededor de tu altar,
pideles que te acomparien a rezar un misterio del rosario por las familias,
en especial por la suya. Elige un misterio del dia o, si lo prefieren,

pueden rezarlo completo.




{LC 1513 11-32)
Participare en misa y
realizaré un dibujo de como
descubro que me ama Dios.

Realiza un dibujo de lo que mas te haya gustado de la misa:
algo que dijeron en una cancion, una frase del salmo, algo
que dijo el sacerdote en su homilia, el momento de la pag, etc.




(Sal 133, 1)
Dedicare hoy un tiempo
para platicar con mi familia.

JEn qué momento se retine toda la familia en tu casa?

Cuando estén todos, aprovecha para pedirles que dejen
a un lado sus celulares, y platiquen entre ustedes. Los adultos
pueden compartir a qué jugaban de nifios, cudles eran sus
caricaturas favoritas, etc. Ahora, platicales ti qué haces con
tus amigos, o si te gustaria que hicieran algo juntos.




(Rom 14, 19)

Pedire perdon a alguien
que haya ofendido.

Probablemente hayas ofendido a alguna persona:
puedes haber dicho una ofensa, una groseria, le hayas
dado un golpe o la hayas ignorado... piensa en ella
y ofrecele una disculpa.

iEs tiempo de enmendarnos!




Miércoles )9

(Jn 5, 15)
Agradeceré a Dios y
pediré por mis maestros.

Jesus Maestro, te pido por mis profesores: que cumplan con
alegria la misién de ensenar. Hagles saber que, en la transmision

de su conocimiento, hacen de nosotros una mejor persona, y que
cuando seamos mayores, en nosotros habra un poco de ellos. Que

nosotros, sus alumnos, sepamos tratarlos con respeto y amor, y
valoremos su tiempo. Amén".




Jueves 30

(Mt 1, 16)
Seré paciente Yy amoroso
en mi trato para con mis
hermanos y familiares.

El amor hacia nuestros seres queridos se demuestra siendo pacientes y
tolerantes. Los frutos del Espiritu Santo te ayudaran a cumplir esta obra.
En una hoja, escribe todo lo que hagas durante el dia, para demostrarles
tu amor.

Pide a Dios que Los frutos del Espiritu Santo cregcan en tu vida.

Ponlos en practica con los demas.

Amor: Demuestra tu carino.

Alegria: Responde con alegria.

Pag: Procura estar en tranquilidad.

Paciencia: Aprende a saber esperar.

Longanimidad: Sé generoso (a).

Benignidad: Sé buena persona, en cualquier circunstancia.
Bondad: Hag el bien en todo momento.

Mansedumbre: Procura evitar los corajes.

Fidelidad: Si has prometido algo, cimplelo.

Modestia: Usa solo lo necesario, sin mal gastar.
Continencia: Aprende a decir "no". Aléjate de las tentaciones.
Castidad: Procura que tu vida sea limpia.

Escribe cudles pusiste en practica:




Viernes 31

(Ef 4, 2)
Hoy buscare informacion
para conocer mas acerca
de San Jose.

Comparte algo que hayas aprendido de san Jose,
aqui te dejamos un interesante relato.

San José estaba por casarse con la Virgen Maria.

Ella era una jouen soltera, pero Dios la habia elegido para ser la

madre de su Hijo y, por obra del Espiritu Santo, lo engendro.
Maria se fue a cuidar a su prima Isabel y, cuando regresé, José se
dio cuenta que iba a tener un bebé, por lo que penso dejarla, pero
un dngel del Sefor se le apareci6 en suerios Yy le dijo que era
voluntad de Dios que se quedara a cuidarla y al bebé que
naceria.

El aceptd, obediente. Cuando Jests nacid, lo recibié como si fuera
su propio hijo. Poco tiempo después, un dngel se le aparecié de
nueuvo en suenos Yy le aduirtioé del peligro que corrian, porque el
rey Herodes queria matar al Nifio, asi que lo tomo, junto a su
madre, y huyo a Egipto, para protegerlos.

Alli les dio un hogar, crié a Jesus con carifio y cuidd
amorosamente a la Virgen Maria. San José fue carpintero,

Yy su profesion le sirvié para mantener a su familia. Finalmente,
le ensef6 a Jesus este precioso oficio. La tradicién de la Iglesia
cuenta que san José fallecié en bragos de Jesus.




Sabado 32

(Ef 6, 2-3)
Ofreceré, con amor,
la oracion de la"Salue",
por todas las mamas.

El sabado es un dia dedicado a la Santisima Virgen, te invitamos a cantar
el Salve por nuestra mama del cielo y por todas las mamads.

https://youtu.be/-Su9LRHSsz4




Domingo (33

(Jn 8,1-11)
Participaré en misa
y pediré por el Papa y por
las vocaciones sacerdotales.

Papd Dios: Con palabras de tu sieruo, el Papa Francisco,

ponemos en tus manos a nuestros sacerdotes:

"Que la Iglesia recorra este camino al servicio de las vocaciones,
abriendo brechas en el coragdn de los fieles, para que cada uno
pueda descubrir con gratitud la llamada de Dios en su vidg,
encontrar la valentia de decirle “si”, vencer la fatiga con la fe

en Cristo y, finalmente, ofrecer la propia vida como un cantico

de alabangza a Dios, a los hermanos y al mundo entero.

Que la Virgen Maria los acompanie e interceda por ellos"

(Papa Francisco, 8 de margo de 2020).



lunes 34

(Gn 2, 15)
Me dedicaré a cuidar
una planta, para que cregca
sana y fuerte.

“La conciencia de la gravedad de la crisis cultural y ecoldgica
necesita traducirse en nuevos hdbitos" (Laudato Si”, 209).

El Papa Francisco nos invita a tomar la iniciativa: haciendo algo
tan sencillo, como sembrar una planta y cuidarla, contribuyes y
cuidas nuestra casa comun. Estd es sélo unarecomendacion, pero
td prodras hacer muchas otras actividades para cuidar el medio
ambiente.




Martes (39

(Rom 12, 21)
Ante mi altar, orare por
alguien que no me cae
muy bien.

Busca un momento para acercarte al altar de tu casa,
pon en manos de Dios a esas personas que no te agradan tanto,
y pidele a Dios que te ayude a amarlas y respetarlas.




Miércoles 36

(Heb 13, 3)
Ofrecere un sacrificio por las
personas que estan presas.

Piensa en algo que te signifique un sacrificio, como dejar de
ver la television, evitar usar las redes sociales, o no tomar
refresco y ofrecelo a Dios por las personas que estan presas.




Jueves 3/

(Ex 20, 12)

Agradeceré a Dios el don
de tener una familia.

En tu altar, pon una foto de tu familia o de tus seres queridos,
y pide a Dios que cuide a cada uno de ellos; agradécele por
tenerlos en tu vida.




Viernes (38

(1Tim2,1)
Aprendere una oracion,
para regarla por todos
mis amigos.

Ve en tu libro del catecismo qué oracion
te falta por aprender, repasala y aprovecha para
rezarla, pidiendo por todos tus amigos.




Sabade .

(1Jn3,17)
En lugar de comprar algo,
usaré el dinero para ayudar
a una persona necesitada.

Si hoy te vas a comprar algo, niégatelo, pero usa ese dinero para que lo
compartas de las siguientes formas: Si te ibas a comprar un helado,

lo puedes hacer, pero en lugar de comertelo se lo das a un nifio dela calle.
Si te vas a comprar unas papitas, no lo hagas y dale ese dinero a alguien
que esta pidiendo dinero en un crucero.




Domingo .

(Lc 22, 14-23, 56)
Adornare con un dibujo
la entrada de mi casa,
recordando la entrada
de Jesus a Jerusalén.

Inspirate en el siguiente dibujo, y pégalo en la entrada de tu casa,
para que ayudes a otros a recordar la entrada de Jesus a Jerusalén.




Lunes .

(2 Cor. 1, 4)
Llamaré a alguien
que este triste o solo para
decirle que Dios nos ama.




Martes .

(Jn1,14)
Vere una pelicula de
la vida de Jesus.

Silo deseas, puedes seguir el siguiente link:

https://youtu.be/qcF_daOkghA




Miércoles .

(1Jn1,09)
Pediré perdén a Dios por las
cosas que hoy he hecho mal.

Apoyate en este examen de conciencia,
para que, si fallaste en algo, le pidas perdon a Papa Dios.

Si ya hiciste tu primera comunién y estas en posibilidad de confesarte, haglo después
de tu examen de conciencia.

¢Has ido a misa todos los domingos?

(De manera presencial, o en television, internet, o la oiste por radio, respetuosamente,
sin distraerte).

¢Enuidié algo, o queria tenerlo?

¢Vi cosas que no debia en el celular o en mi computadora?

iComi de mds o desperdicié la comida?

¢He compartido mis cosas con alguien necesitado?

¢Desprecié a alguien, me crei mejor o lo humillé con mis actos?

¢Dejé que la pereza me dominara, no me queria levantar, me dio flojera hacer mi tarea
o los deberes del hogar?

iMe enojé o contesté de forma grosera a alguien?




Jueves

{ni13, 1-15)
Recordaré, a todo el que veaq,
que hoy celebramos la
institucion de la Eucaristia.
iComulgar es un privilegio!

Durante la cena, Jesus, por primera veg,
compartio el pan y el vino con sus
discipulos:

"Tomo entonces un cdlig, dio gracias y dijo:
Tomen esto y repartanlo entre ustedes;
pues les digo ya no beberé del fruto de la
vid hasta que llegue el Reino de Dios.
Después tomo pan, dio gracias, lo partio

y lo dio a sus discipulos diciendo:

Esto es mi cuerpo, que se entrega por

. ustedes; Hagan esto en memoria mia.
Y después de la ceng, hizo lo mismo con
el cdliz diciendo:
Este es el cdliz de la nueva alianga, sellada
con mi sangre, que se derrama por ustedes"
(Lc 22, 17-20).




(Jn 18, 1-40, 19, 1-42)
Pediré a mi familia que, de
ser posible, me acomparien

a meditar el Via Crucis.




Sabade .

(Mt 28, 1-10)

En familia, encenderemos
el cirio pascual, pidiendo
que la lug de Cristo ilumine
siempre nuestro camino.

Enciendan el cirio pascual mientras se lee la siguiente cita:

"Pasado el sabado, Maria Magdalena, Maria la de Santiago, y
Salomé compraron aromas para ir a embalsamar a Jesds. Y muy
temprano, el primer dia de la semana, al salir el sol, fueron al
sepulcro. Y se decian unas a otras: ;Quién nos correra la piedra de
la entrada del sepulcro? Al mirar, vieron que la piedra estaba
corrida, y eso que era muy grande. Entraron en el sepulcro y
vieron a un joven sentado a la derecha, vestido de blanco.

Y se asustaron. El les dijo: No tengan miedo. ;Buscan a JesUs, el
Nazareno, el crucificado? No estd aqui. Ha resucitado. Miren el

sitio donde lo pusieron. Ahora, vayan a decir a sus discipulos y a
Pedro: El va por delante de ustedes a Galilea. Alli lo veran”
(Mc 16, 1-7).



Vowinoo de

(Qeew eceiovt

(Jn 20, 1-9)
Me comprometere a ser
testigo del amor de Dios.

Me comprometo a dar testimonio.
Por ejemplo:
- Asistiendo con alegria a la catequesis.
- No desperdiciando el agua.
- Haciendo oracion todos los dias.
- Cumpliendo diariamente una obra de misericordia.




iGracias por
acompaiarmel

wwuw.ediciones.casadelcatequista.com ]
g casadelcatequista



