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CONFESION DE FE

Credo Niceno-Conslanfinopolifano

Creo en un solo Dios, Padre Todopoderoso,
Creador del cielo y de la tierra,
- b de todo lo visible y lo invisible.
Creo en un solo Sefior, Jesucristo,
Hijo unico de Dios,
nacido del Padre antes de todos los siglos:
Dios de Dios, Luz de Luz,
Dios verdadero de Dios verdadero,
engendrado, no creado,
de la misma naturaleza del Padre,
por quien todo fue hecho;
que por nosotros, o hombres,
y por nuestra salvacion bajo del cielo,
y por obra del Espiritu Santo se encarnd de Maria,
la Virgen, y se hizo hombre;
y por nuestra causa fue crucificado
en tiempos de Poncio Pilato;
padecio y fue sepultado,
y resucito al tercer dia, seguin las Escrituras,
y subid al cielo,
y esta sentado a la derecha del Padre;
y de nuevo vendra con gloria

Credo de los Apostoles

para juzgar a vivos y muertos, Creo en Dios, Padre Todopoderoso,
y su reino no tendra fin. Creador del cielo y de la tierra.
Creo en el Espiritu Santo, Creo en Jesucristo, su Unico Hijo, Nuestro Sefior,
Sefior y dador de vida, que fue concebido por obra y gracia del Espiritu Santo,
que procede del Padre y del Hijo, nacio de Santa Maria Virgen,
que con el Padre y el Hijo padecio bajo el poder de Poncio Pilato,
recibe una misma adoracion y gloria, fue crucificado, muerto y sepultado, descendio a los infiernos,
y que habld por los profetas. al tercer dia resucito de entre los muertos,
Creo en la Iglesia, que esuna, santa, J@ subid a los cielos y esta sentado
catolica y apostalica. & a la derecha de Dios, Padre todopoderoso.
Confieso que hay un solo Bautismo Desde alli va a venir a juzgar a vivos y muertos.
para el perddn de los pecados. Creo en el Espiritu Santo, la santa Iglesia Catdlica,
Espero la resurreccion de los muertos la comunion de los santos, el perddn de los pecados,
y la vida del mundo futuro. Amén. | la resurreccion de la carne y |a vida eterna. Amén.
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Vo confieso

Yo confieso ante Dios, Todopoderoso, y ante ustedes,
hermanos, que he pecado mucho de pensamiento,
palabra, obra 'y omision.

Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa.
Por eso ruego a Santa Maria siempre Virgen, a los
angeles, a los santos y a ustedes hermanos, que
intercedan por mi ante Dios, Nuestro Sefior. Amén.

Aclo de confricién (corfo)

Dios mio, me arrepiento de todo corazon
de haberte ofendido, porque eres infinitamente bueno;
dame tu santa gracia para no ofenderte mas. Amén.

Acfo de conlricién

Sefior mio, Jesucristo,
Dios y hombre verdadero, Creador y redentor mio,
por ser tu quien eres, Bondad infinita,
y porque te amo sobre todas las cosas,
me pesa de todo corazén haberte ofendido.
Ayudado de tu divina gracia propongo firmemente nunca

mads pecar, confesarme y cumplir [a penitencia que me
fuera impuesta para el perdon de mis pecados. Amén.

| 08 paisos paira unai buend confesin

Examen de Conciencia.

Arrepentimiento.

Propdsito de no volver a pecar.

Decir los pecados al Sacerdote.

Recibir la absolucion y cumplir la penitencia.
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DE ARREPENTIMIENTO Y SUPLICA

Examen de conciencia cotidiano

Ponte en Ia presencia de Dios.
Invoca al Espiritu Santo para examinar tu dia:

v ¢He dedicado algtin momento del dia
para la oracion, el dialogo con Dios?

v ¢lehe dado gracias y he acudido a El
con la confianza de un hijo?

v ¢Le he ofrecido mi trabajo y he procurado hacerlo
con perfeccion?

v ¢He tratado con respeto y delicadeza
alos que me rodean habitualmente?

v ¢He procurado hacerles la vida mas agradable
y acercarlos a Dios?

v ¢He tratado a alguien con rudeza o menosprecio?
v ¢He hablado mal de alguno? ¢He sabido perdonar?
v ¢He luchado hoy por mi propia santificacion?

v ¢Me he dejado llevar por mi orgullo
en algtin momento?

v ¢He aprovechado el tiempo?

v ¢Qué proposito concreto le agradaria a Dios
que yo viviera mafiana?
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Alma de Cristo 2

Alma de Cristo, santificame.
Cuerpo de Cristo, salvame.
Sangre de Cristo, embriagame.
Agua del costado de Cristo, lavame.
Pasion de Cristo, confértame.
iOh, buen Jesus!, dyeme.
Dentro de tus llagas, escondeme.
No permitas que me aparte de Ti.
Del maligno enemigo, defiéndeme.
En la hora de mi muerte, lldmame.

Y mandame ir a i,
para que con tus santos te alabe,
por los siglos de los siglos.
Amén.

En el nombre del Padre...
Sefior mfo, Jesucristo...

OFRECIMIENTO

Sefior mfo, Jesucristo, que nos invitas a tomar la Cruz
y sequirte, caminando tu delante para darnos ejemplo:
danos tu luz y tu gracia al meditar en este Via Crucis tus
pasos para saber y querer seguirte.

Madre Dolorosa: inspiranos los sentimientos de amor
con que acompafiaste en este camino de amargura a tu
Divino Hijo. Amén.

Se enuncia la estacion a meditar.

Comunién espiriludl

Creo, Jesus mio,
que estds realmente presente

Nw en el Santisimo Sacramento del Altar.

Te amo sobre todas las cosas
y deseo recibirte en mi alma.
Pero como ahora no puedo recibirte
sacramentalmente,

ven espiritualmente a mi corazon.
Y como si ya te hubiera recibido,
te abrazo y me uno del todo a Ti.

Sefior, no permitas que jamas

me aparte de Ti.
Amén.

Y luego se dice:
V: Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R: Porgue con tu santa cruz redimiste al mundo.
Y a mi, pecador. Amén.

Se lee el texto biblico y se hace una pequefia reflexion.

Después se dice:
V: Sefior, pequé, ten misericordia de mi.
R: Pecamos y nos pesa; ten misericordia de nosotros
que por nosotros padeciste.

Padre nuestro...
Dios te salve Marfa...
Gloria al Padre...

Se dice la siguiente estacion
y se reza lo mismo que en la anterior.
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ESTACIONES

Jesus es condenado a muerte. «Pilato mandd sacar
a Jesus y dijo a los judios: “Aqui tienen a su rey”.
Pero ellos le gritaban: “iFuera, fuera, crucificalo!
Pilato les dijo: “Pero, icémo he de crucificar a su
rey?”. Respondieron los principes de los sacerdotes:
“Nosotros no tenemos mas rey que al César”.
Entonces se los entrego para que fuera crucificado»
(Juan 19, 13-16).

Jestis con la Cruz a cuestas. “Los judios tomaron
a Jesus y cargandole la cruz, salié hacia el lugar
llamado Calvario” (Juan 19, 17).

Jestis cae por primera vez. “He ofrecido mi espalda
a los que me golpeaban, y mis mejillas a los que me
arrancaban la barba; no aparté la cara de los ultrajes
ni de las salivas que me echaban” (Isaias 50, 6).

Jestis encuentra a su Santisima Madre. “Una
espada atravesard tu corazén” (Lucas 2, 35).

El Cirineo ayuda a Jesus a llevar la Cruz. “Cuando
llevaban a Jests al Calvario, detuvieron a un
cierto Simon de Cirene, que volvia del campo, y lo
cargaron con la cruz, para llevarla, detrds de Jesus”
(Lucas 23, 26).

VI.

VII.

VIII.
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La Verdnica limpia el rostro de Jests. “Muchos se
horrorizaban al verlo, tan desfigurado estaba su
semblante que no tenia ya aspecto de hombre”
(Isafas 52, 14).

Jesus cae por segunda vez. “Eran nuestros sufri-
mientos los que llevaba, nuestros dolores los que le
pesaban... Ha sido traspasado por nuestros pecados,
deshecho por nuestras iniquidades...” (Isafas 53, 4).

Jesus consuela a las piadosas mujeres. «Seguian
a Jesus una gran multitud del pueblo y de mujeres,
que se golpeaban el pecho y lloraban por él. Pero
Jesus, volviéndose a ellas, les dijo: “iHijas de
Jerusalén!, no lloren por mi; lloren mas bien por
ustedes y por sus hijos”» (Lucas 23, 27-28).

Jestis cae por tercera vez. “Vengan a mi todos los
que estan fatigados y agobiados, y yo los aliviaré.
Carguen con mi yugo, y aprendan de mi, que
soy manso y humilde de corazon, y encontraran
descanso para sus vidas” (Mateo 11, 28-29).

Jestis es despojado de sus vestiduras. “Al llegar
al lugar llamado Golgota, le dieron a Jesus vino
mezclado con hiel, pero él, después de probarlo, no
quiso beberlo. Los que lo crucificaron se repartieron
sus vestidos a suertes” (Mateo 27, 33).
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Jestis es clavado en la Cruz. “Cuando llegaron al
lugar llamado Calvario, crucificaron alli a Jesus
y a dos malhechores, uno a la derecha y otro a la
izquierda” (Lucas 23, 34).

Jestis muere en la Cruz. «Hacia la hora sexta, las
tinieblas cubrieron la tierra hasta la hora nona. El
sol se eclipsd y el velo del Templo se rasgoé por en
medio. Y Jesus, con fuerte voz dijo: “Padre, en tus
manos encomiendo mi espiritu”. Y al decir esto,
expiré» (Lucas 23, 44-46).

habia estado de acuerdo en la resolucion de ellos,
en sus actos, fue a ver a Pilato y le pidio el cuerpo
de Jesus. Después o bajo, y lo amortajo en una
sabana” (Lucas 23, 50-53).

XIV. Jesis es puesto en el sepulcro. “José tomd el

cuerpo de Jesus, lo envolvié en una sabana limpia,
y lo depositd en su propio sepulcro nuevo, que
habia hecho cavar en la roca. Hizo rodar una piedra
grande a la puerta del sepulcro y se retiré” (Mateo
27,59-60).

Jestis en los brazos de Maria Santisima. “Un  XV. Laresurreccién deJesus. “;Por qué buscan entre los
hombre llamado José, el cual era del Consejo, muertos al que vive? No estd aqui, ha resucitado”
hombre bueno y justo, de Arimatea, ciudad judia, (Lucas 24, 5).
quien esperaba también el Reino de Dios, que no

ORACION FINAL

Sefior, hemosllegado alfinal de este camino doloroso que Tu recorriste. No sabemos, Sefior,
si admirar mas tus dolores o el grande amor que has tenido con nosotros los hombres. Tu
nos conoces. Sabes cdbmo somos. Tu conoces el camino que llevamos recorrido. Td ves
nuestros esfuerzos por querer hacer el bien a pesar de nuestras debilidades. S6lo queremos
decirte una cosa: En nuestro Via Crucis necesitamos contar contigo. Queremos ser fieles
a lavoluntad de Dios sobre cada uno de nosotros. Aceptamos las alegrias y Ias cruces que
nos ofreces, pero bien sabes que solos nada podemos. Sefior, queremos que tu cuentes
con nosotros. Pero sobre todas las cosas queremos contar contigo, Sefior. Y queremos

recordar las palabras de tu Evangelio: “No busquen entre los muertos al que esta
vivo”. No busquemos en el pasado lo que debemos construir para el futuro. Te lo
pedimos por los dolores de tu Madre la Virgen Maria. Amén.

ORACION A JESUCRISTO CRUCIFICADO

Mirame, mi amado y buen Jesus, postrado en tu presencia. Te ruego con el mayor
fervor imprimas en mi vivos sentimientos de fe, esperanza y caridad; verdadero dolor
de mis pecados, proposito firmisimo de jamds ofenderte; mientras yo, con todo el
amor y compasion de que soy capaz, contemplo tus cinco llagas, viendo lo que decia
por ti el profeta David: “Han taladrado mis manos y mis pies y se pueden contar todos

mis huesos”.

Padre Nuestro...

Ave Marfa...

Gloria al Padre...




