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Presenlacién

La Editorial Casa del Catequista, como cada afo en este tiempo de Cuaresma,
ofrece el subsidio de los Ejercicios Espirituales para nifios, anhelando motivar e
impulsar el desarrollo de la vida cristiana de cada nino; y propiciar asi, desde la
catequesis, el “comunicar al nino la alegria de ser testimonio de Cristo en su am-
biente de vida" (cfr CT 37).

Hoy con un nuevo impulso la Iglesia nos muestra un camino: “El camino de la si-
nodalidad es el camino que Dios espera de la Iglesia del tercer milenio” (La Sinodali-
dad en la vida y en la Mision de la Iglesia 1). Y que en este subsidio lo trasmitimos
como aprender a caminar juntos, en comunién y participacion.

Recordemos que: “La sinodalidad es una expresion viva de la catolicidad de la Igle-
sia comunion... El camino sinodal expresa y promueve la catolicidad en este doble
sentido: exhibe la forma dindmica en que la plenitud de la fe es participada por to-
dos los miembros del Pueblo de Dios y propicia la comunicacion a todos los hombres
y a todos los pueblos” (La Sinodalidad en la vida y en la Misién de la Iglesia 58).

Seguiremos la metodologia inspirada en la propuesta Ignaciana, siendo invita-
dos a fomentar en los ninos momentos de silencio y oracién junto con la actitud
contemplativa, como medios indispensables para escuchar la voz del Espiritu
de Dios en el interior, revisar la intencion del corazén y permitir que Dios mismo
renueve y transforme en amor toda nuestra realidad cotidiana.

El esquema general para este ano:
Titulo: “Los ninos aprendemos a vivir juntos, en comunion y participacion”.

Los Ejercicios Espirituales se desarrollaran en cinco sesiones, cada una esta pen-
sada para realizarse en dos horas aproximadamente, y es acompanada por acti-
vidades propuestas para que el nifio las realice en su “cuaderno de actividades”,
buscando con ello reforzar el conocimiento, las habilidades, asi como las expe-
riencias de comunion y participacion en sus vidas.

Cinco sesiones:

12 Sesion: Vivimos la comunion y participacion... escuchando a Dios

29 Sesién: Vivimos la comunion y participacién... creando vinculos

39 Sesion: Vivimos la comunion y participacion... tomando acuerdos

44 Sesién: Vivimos la comunion y participacion... cultivando la pertenencia
59 Sesion: Vivimos la comunidny participacion... siendo misioneros del amor

En los diferentes momentos en que se desarrolla cada sesién estan implicitos los
pasos del método ver, juzgar, actuar y celebrar.
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La cita que acompafia estos Ejercicios Espirituales para nifios es: Efesios
4, 15-16 "Viviendo con autenticidad el amor, crezcamos en todo hacia
aquel que es la cabeza, Cristo. A El se debe que todo el cuerpo, bien cohe-
sionado y unido por medio de todos los ligamentos que lo nutren segun
la actividad propia de cada miembro, vaya creciendo y edificandose a si
mismo en el amor™”.

Descripcion de la metodologia a emplear:

Hevo mi corazon \\\'////'

Este momento introduce al nifio, diariamente, en la dindmica de hacer
una oracién profunda, de ponerse en la presencia de Dios, de hacer si-
lencio y contemplar. Busca ayudarle a hacer conciencia de la presencia de
Dios en ély con él, que se experimente amado y habitado por su Espiritu.
Es un momento de dar gracias, y de responder con amor a la vida y a Dios.

Miro mi realidad y pido a Dios

Tiene como finalidad que el nifo se dé cuenta, reflexione y haga concien-
cia de las realidades que vive en su familia y comunidad eclesial, las iden-
tifique, pero sobre todo se acerque a ellas con una mirada sin juicios ni
rechazo, desde un momento oracional. Como su nombre lo indica “mire
la realidad”.

En esta primera toma de conciencia se hace una peticion, aquello que en
los Ejercicios Ignacianos identificamos como: “pedir un fruto del dia”. EL
nino, al mirar la realidad, es capaz de identificar alguna necesidad propia
y de los demas, poniéndola en manos de Dios, asi ejercita la mision de
orar intercediendo por las personas.

M :9)))

Es el momento de la “iluminacion”, donde se rescata la centralidad de la
Palabra de Dios, cuya fuerza tiene poder para transformar la vida de cada
nifo, de su familia y comunidad. Aqui se hace referencia también a textos
del Magisterio de la Iglesia y de la Tradicion.



é Busco el bien, redhazo el mail

Quiere despertar en el nino una actitud de discernimiento, un ejercicio de
examinar la conciencia y una atencién continua a escuchar de la voz del
Espiritu Santo y no desaprovecharla.

Con la finalidad de que el nifio vaya entrando en esta dinamica, de forma
gradual, estructuramos este momento en tres pasos:

Me doy cuenta del bien y del mal
& Propone una dinamica que ayuda al nifio a caer en la cuenta de aque-
llo que lo conduce al bien o al mal.

P luoesy engeios

& Es un ejercicio para que el nifo oiga su dinamismo interior e identifi-
que lo que es recto y verdadero contra lo que es mentira e injusto.

Hago la voluniad de Dios

& Tiene como finalidad que, rescatando la experiencia vivida y las luces
recibidas, el nifio establezca sus propdsitos o compromisos, para op-
tar libremente por el Reino y hacer la voluntad de Dios.

ifiablo con Dios! i

Es el momento de oracién final que concluye la sesidn, donde se vuelve
a rescatar el silencio como medio ordinario para el didlogo con Dios, re-
forzando la experiencia del nifio de sentirse amado y acompafiado por El,
abriendo sus sentidos y toda su persona al reconocimiento de las gracias
y bendiciones que diariamente recibe y que es necesario siga aprendiendo
aidentificarlas y agradecerlas.

Nota:

« Estos Ejercicios Espirituales estan pensados para nifios de 7 a 12 afios.

« Esimportante que, alinicio de los Ejercicios, el catequista invite y mo-
tive a los padres de familia a participar en la Ultima sesidn, ya que esta
pensada como un momento de celebracién y convivencia familiar.
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Infroduccién

Para ti Catequista
Nuevamente, como cada afo, estamos invitados como Iglesia a vivenciar
los Ejercicios Cuaresmales en nuestros centros parroquiales, comunida-
des educativas o pequefias comunidades de fe, como un medio que nos
ayuda a prepararnos a la gran Fiesta de la Pascua.

¢Por qué les llamamos Ejercicios Espirituales?

Porque, como lo menciona su nombre, ayudan a ejercitarnos para que, en
nuestra vida diaria, sepamos descubrir la voz del Espiritu de Dios dentro
de nosotros, que nos acompana y desea ser nuestro guia en el camino de
realizacion personal, que nos orienta hacia la caridad fraterna.

La constancia en la practica de la oracion, el discernimiento, la caridad, el
salir de mi egoismo e individualismo, nos ayudara a fortalecer la voluntad
para que se incline hacia el bien, la armonia, la paz, la unién, la justicia, y
asi crecer como personas realizadas en Dios.

Con la gracia de Dios, al sentirnos amados, y con el esfuerzo de revisar-
nos dia tras dia, haremos un camino de conversién que nos llevara a un
cambio de actitud, a una nueva forma de mirar: al mundo, a las persona,
y a nosotros mismos, desde los valores del Reino que propuso Jesucristo;
y asi lograr ser personas plenas, realizadas, que saben ver el mundo con
ojos de amor.

Asi, los Ejercicios Espirituales pretenden que, a la luz de la Palabra de
Dios, los nifios se vayan conociendo, aceptando y transformando, tenien-
do como modelo a Jesucristo.

Todo tiempo es bueno para hacer Ejercicios Espirituales, como Iglesia y
en comunidad es propicio hacerlos en este tiempo de preparacion a la
gran fiesta de la Pascua, donde celebramos el fundamento de nuestra
fe y esperanza, la Resurreccién de Jesucristo que nos invita a tener vida y
vida en abundancia. Ediciones Casa del Catequista quiere ser una ayuda
que facilite la realizacién de Ejercicios Espirituales con los nifios en este
tiempo tan especial dentro de nuestro calendario liturgico.

iBienvenidos a esta hermosa experiencial!

.'____—_:




cESIO

Nolas pedagogicas

a \/ivimos la comunion y
parficipacion...

.. escuchando a Dios

En esta primera sesion, es de suma importancia:

& Comprender los pasos de la metodologia a seguir.

% Prever con anticipacion cualquier material a necesitar.

& Ambientar el lugar con musica instrumental alegre y letreros con el
titulo de estos ejercicios, y de cada una de las sesiones.

& Recibir a los nifios con una calida bienvenida, y realizar un momento
de integracion con la dinamica propuesta en esta sesion.

& Introducirlos al significado de los Ejercicios Espirituales (ver introduc-

cion).

& Es muy importante crear el clima de silencio en los momentos de ora-
cién, no hacerlo con regafios sino con suavidad y firmeza; entrar en el
silencio es un ejercicio fundamental para escuchar a Dios.

& Eltema general de los Ejercicios enfatiza la “sinodalidad” (caminar jun-
tos), que implica la “comunioén y participacion”, por lo que es impres-
cindible que el nifo desarrolle y alimente la “espiritualidad de comu-
nion”, para vivirlo en su hogar, escuela, parroquia, colonia, etc.

e —

Malerial

Reproductor de audio y/o bocinas.

Musica instrumental (una alegre y otra
suave)

Cartulina con las imagenes: un nifio oran-
do, una nifa leyendo la Palabra de Dios,
dos nifios ayudando a un anciano, un nifio
visitando a un enfermo.

Cartulina con imagenes: un nifio con au-
difonos, una nifa distraida con el celular,
un nifo jugando a las maquinitas, un nifo
viendo la tele sentado con los pies arriba
delsillon.

8 paliacates.

Una bolsa de paletas (premio para la di-
namica en “me doy cuenta del bien y del
mal”).

Una caja para cada nifio en forma de cora-
zén, 0 una caja cuadrada con un corazoén
pegado en la tapadera y en cada uno de
sus lados (servira para todos los dias).
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Bienvenida

Ambienta con musica instrumental suave el lugar donde se llevaran a
cabo los ejercicios espirituales, y acoge con carifio a cada nino.

Da la bienvenida y explica de forma breve qué son los Ejercicios Espiritua-
les de Cuaresma (este contenido lo encuentras en la introduccién del fo-
lleto), y como favorecen la vida de cada persona, ya que son un momento
de encuentro con Jesucristo, donde se manifiesta el amor de Dios Padre
y la compahia constante del Espiritu Santo, ayudandonos a encontrar la
felicidad en nuestras vidas.

Durante estos dias vamos a vivir la comunion como hijos de Dios y vamos
a participar todos con alegria y entusiasmo. Dios tiene muchos regalos
para cada uno, regalos que son Gracias que Dios siembra en nuestro co-
razéon. Ah!'Y no olvidemos que mamita Maria también nos acompanara
cada dia.

Motiva a participar en la siguiente dinamica:

Invita a los niflos a formar dos circulos, uno dentro del otro; en ambos
circulos debe estar la misma cantidad de nifios. Da la indicacion que, al
poner la musica, el circulo de adentro girara a la izquierda y el circulo de
afuera girara a la derecha. En cuanto se apague la musica ambos circu-
los dejaran de girar y los nifios del circulo de adentro se daran la vuelta
para quedar frente a algun nifo del circulo de afuera. Por un tiempo de
1 minuto y medio, los nifos del circulo de adentro empezaran a hablary
le compartiran a su compafiero aspectos de su vida: cual es su nombre,
qué estudia, como se llaman sus papas, cuantos hermanos tiene, qué le
gusta hacer, etc. S6lo hablaran los del circulo de adentro mientras los
del circulo de afuera sélo escucharan, no podran hacer preguntas y no
deben interrumpir a los que hablan; solo estar muy atentos escuchando.
Terminado el tiempo se vuelve a poner la musica y empiezan a girar los
circulos nuevamente en sentido contrario, hasta que se vuelva a detener
la musica; y ahora hablaran y compartiran los del circulo de afuera, con
quien les toque, durante el mismo tiempo.

Al terminar el tiempo pideles que guarden silencio por un instante, y en-
seguida invitalos a compartir: ;(Como se sintieron cuando sélo podian es-
cuchar? (Qué les significé?, y ¢cuando les toco hablar? (motivalos a par-
ticipar).

Recoge el momento enfatizando que es importante conocernos y apren-
der a “escuchar” para poder vivir la comunidn y participacion, asi como
lo expresa el titulo de nuestros Ejercicios.



Hevo mi corazén

Motiva a los nifios a disponerse para el
siguiente momento de oracion. Indicales
que es momento de guardar silencio, cerrar
sus ojos o dirigir la mirada a un punto fijo, ya
sea al piso o de frente a ellos. Deben estar
sentados sin cruzar las piernas ni los brazos,
que la espalda esté bien alineada al respaldo
del asiento.

Pide que respiren profundo, que inhalen
por la nariz y exhalen por la boca (minimo
3 veces), invitales a escuchar los sonidos y
gue mencionen los ruidos que escuchan (da
esta indicacion un par de veces, haciendo
las pausas necesarias y motivando a seguir
concentrados), luego invita a los nifos a
escuchar el silencio.

En el profundo silencio di a los nifios: Imagina
que Papa Dios te abraza y te dice al oido “Tu
eres mi hijo muy amado” (repitelo varias
veces, haciendo pausas).

Siente el abrazo de Papa Dios, deja resonar
en tu corazon: “Tu eres mi hijo muy amado”...
¢Como te sientes en los brazos de Papa Dios?

Vivimos la comunién y parficipacién... escuhando a Dios

¢Qué te gustaria decirle a Papa Dios?... sigue

en silencio y platica con EL.

Luego de una pausa expresa: Papa Dios siem-

pre nos habla al oido, El te ama y por eso te

ha llamado a estar aqui. ¢(Como te sientes
ante esa invitacion? Dios te da la bienvenida

a este lugar.

Pide que vayan respirando lenta y pausada-
mente, que muevan lentamente los dedos
de sus manos y que vayan abriendo sus 0jos,
cada uno a su ritmo. Invitales a expresar de
manera espontanea su experiencia en este
momento de oracién, de ese abrazo tierno

de Papa Dios.

Luego invitalos a decir juntos:

Gracias Papa Dios, porque me amas, por
invitarme a este encuentro contigo y con
mis hermanos. Gracias por la vida, por mi
familia, por la salud, los alimentos, una
casa donde vivir y amigos para jugar. Gra-

cias, Papa Dios.

Miro mi redlidad y pido a Dios

Luego de haber orado juntos, y de experimentar que el silencio es un medio para escuchar a
Dios, invita a los nifios a realizar la siguiente actividad, que les hara conscientes de su realidad

y la de su alrededor, para luego orar por ello,

un don a Dios.

y pedir a Dios el fruto de este dia, es decir pedir

Pide que observen con atencién las imagenes que tiene cada cartulina, y haz las siguientes

preguntas:
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¢Qué observan? (Te ves reflejado en esas imagenes? ¢En qué momentos crees que es menos
posible escuchar a Dios? ¢Por qué?

Invitalos a que piensen en otra situacion que les permite escuchar a Dios y una que no les per-
mite escuchar a Dios, y la dibuje en su cuaderno de trabajo.

Da un tiempo conveniente para la realizacion de este ejercicio. Después, motiva a que comple-
ten la oracién en su cuaderno de trabajo, escribiendo la palabra que falta en el apartado “Pide
a Dios el don” e invitalos a decirla juntos a Dios:

“Dios amoroso y tierno, que siempre estas a nuestro lado,
te pedimos que nos concedas el don de escuchar tu voz”

Motiva a los nifos a escuchar con atencidn la lectura de la Palabra de
Dios:

“Escucha, Israel, el Sefior es nuestro Dios, el Sefior es uno. Amards al Sefior

= tu Dios con todo tu corazdn, con toda tu alma, y con todas tus fuerzas.

Guarda en tu corazdn estas palabras que hoy te digo” (Dt 6, 4-6).

¢Qué dice la Palabra de Dios? ;Qué escucharon?

¢Qué invitaciones te hace Dios a través de su Palabra?

¢Te das cuenta que lo primero que pide es “escucha”?

¢Qué significa para ti: escuchar? (anima a los nifios a que expresen
sus respuestas).

v v v Vv



Vivimos la comunién y parficipacién... escuchando a ios

Reflexion:

En esta lectura el Sehor nos dice “escucha”, lo primero que nos pide es
que estemos atentos a su voz. En hebreo la palabra escucha es “Shema”,
y esto es lo principal que los judios ensefiaban a sus hijos. A Jesus le trans-
mitieron esta enseflanza su madre, la virgen Maria, y su papa adoptivo,
San José: “Shema Israel, el Senor es nuestro Dios, amaras al Sefor con
todo tu corazén, con toda tu almay con toda tu fuerza”. Escuchar requie-
re humildad, paciencia, valentia, poner el corazén y el alma. Para amar a
Dios con todo nuestro corazén es necesario que lo escuchemos.

Escuchar es mucho mas que oir. Oir hace referencia a informacion, al so-
nido... escuchar se refiere a comunicacion, y necesita cercania, hacer si-
lencio, significa prestar atencion. A ti, ste gusta que te escuchen?

Para vivir la comunion como verdaderos hermanos, hijos de un solo
Dios, necesitamos escuchar al Sefor, y quien escucha a Dios, escucha
también al hermano, escucha sus consejos, escucha su necesidad
de ayuda. Dios mismo se relaciona con nosotros y lo primero que hace
es escucharnos, Dios escucha lo que le pedimos y también lo que le
platicamos en la oracion.

A Dios lo escuchamos cuando oramos, cuando escuchamos las Sagradas
Escrituras (su Palabra), cuando asistimos a Misa, cuando las personas nos
animan y nos dan palabras de esperanza, nos dan consejos para hacer el
bien, etc.

“Escuchar significa prestar atencion, tener deseo de comprender, de valorar,
respetar. Saber escuchar es una gracia inmensa, es un don que se ha de pedir
para poder después ejercitarse practicandolo” (Papa Francisco).

El escuchar a Dios transforma el corazén de quienes lo viven, sobre todo
cuando lo hacen en una actitud interior de estar disponibles a realizar lo
que el Espiritu de Dios inspira.

“Pongan, pues, en practica la Palabra y no se contenten con oirla,
engaiandose a ustedes mismos"” (Sant 1, 22).



Fercicios espirifuales 202

=

Busco el bien, rechazo el mdl

Recordemos que los Ejercicios Espirituales
son un medio para aprender a orar, para co-
nocernos mas, y despertar en los nifos la ac-
titud de discernimiento. El siguiente ejercicio
apoya a que revisen, disciernan y atiendan
confiadamente la voz del Espiritu Santo.

Me doy cuenta del bien y del mal

Realiza la siguiente dinamica, que ayudara a
los nifios a distinguir diferentes voces para
que afinen su escucha a Dios y por ende, al
bien.

Pide la participacion espontanea de 7 nifios
para realizar una dinamica. Explicales que
le seran vendados los ojos y que, haciendo
un tren, caminando con las manos sobre
los hombros del compafero de adelante,
avanzaran juntos superando obstaculos, sin
soltarse, hasta llegar a la meta en la que
encontraran un premio; deben llegar todos
tomados de los hombros, tal como camina el
tren. Elige a 3 nifios de entre los mas grande-
citos, uno ira dandoles indicaciones correctas
de por dénde deben ir caminando para llegar
a la meta, y los otros dos indicaciones enga-
fosas, tratando de que no lleguen y persua-
diendo para que se suelten de su compafero.
Las voces deben ser a un tono suave, no gri-
tando, ni muy alto ni muy bajo. Los nifos que
hacen las voces no deberan tocar a los com-
paferos, sélo con las voces daran las indica-
ciones. El resto de los nifnos van a observar,
en absoluto y completo silencio.

El camino a recorrer debe tener obstaculos,
inclusive se puede amarrar una cuerda para
que tengan que caminar agachados sin sol-
tarse del companfero.

Recuperacion de la experiencia:

Al terminar la dinamica pregunta a los niflos
que no participaron ¢qué observaron? Y lue-
go pregunta a los que le fueron vendados los
0jos: ¢como se sintieron? ;Qué paséd? ¢Pu-
dieron escuchar bien las voces? ¢Cual voz les
agrado, cual no? (Se sintieron confundidos?
Por ultimo, pregunta a los nifios que hicieron
las voces ;como se sintieron? ;Qué experi-
mentaron durante la dinamica?

Después de las resonancias de los nifos co-
meéntales: no es facil escuchar la voz de Dios,
porque pueden estar otras voces que nos
confunden y nos alejan de su voz; o también
podemos acostumbrarnos a no escuchar la
Palabra de Dios, ni orar, y ya no sabremos
distinguir la voz de Dios. Esto nos lleva a vi-
vir perdidos, desunidos, podemos caer, ser
violentos. En cambio, si escucho a Dios el me
guiara, lo amaré, y amaré a los hermanos,
esto es “vivir la comunion”.

Invita a los nifos a hacer un minuto de silen-
cio, y en seguida pideles que todos juntos lea-
mos la oracion para pedir el fruto de este dia,
para pedir el don.



Explica a los nifios:

La raiz que origina estar a la escucha de la voz
de Dios y asi vivir la comunién, esta en el co-
razén de cada persona. Del corazén, afirma
Jesus, vienen los malos pensamientos como
el egoismo, envidia, mentira, flojera, indife-
rencia, rencor, odio... (cfr Mt 15, 19), que se
convierten en sentimientos y conductas que
nos llevan a la division, y estos son inspira-
dos por el espiritu de la mentira (espiritu del
mal), por eso les [lamamos “engafios”; tam-
bién dice la Palabra de Dios “del corazén sur-
ge la vida"” (cfr Prov 4, 23), ya que de él vienen
pensamientos y sentimientos que buscan el
bien, el amor, la verdad, la reconciliacién, la
comunion..., y nos impulsan a realizar lo que
es bueno, noble y bello; a éstas les llamamos
“luces”, que son las inspiraciones del Espiritu
de Dios (Espiritu Santo).

Es necesario revisar e identificar estas voces
en nuestro corazon, para separarlas y aten-
der soélo aquellas que vienen del Espiritu de
Dios, poniendo en practica sus inspiraciones.

Hago la volunlad de Dios

Después que los nifios han identificado las
voces buenas y las engafosas, y han recono-
cido lo que dice la Palabra de Dios, motiva-
los a escribir, en su cuaderno de trabajo, tres
propositos para estar atentos y aprender a
escuchar la voz de Dios.

Vivimos la comunién y parficipacién... escuchando a ios

Motivalos a realizar la actividad en su cua-
derno de trabajo, dandoles los ejemplos de
como actua el mal y el buen espiritu en su
interior, y pide completen el ejercicio.

Cuando quiero escuchar a Dios,
escuchar los buenos consejos de
mis papas, y escuchar que alguna persona
necesita ayuda y caridad:

La voz del mal espiritu

ow me dice en mi interior:

« Tus papas son unos
aburridos.

La voz del buen espiritu

me dice en miinterior:

« Tus papas te quierer,
por eso te dan
consejos.
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ifiablo con Dios!

Propicia este momento de oracion, indi-
candoles a los nifos: sentado y en silen-
cio, cierra tus 0jos, siente tu respiracion,
como ese aire que respiras te da vida, lle-
va tu mano derecha a tu corazon y sien-
te como palpita... lleno de vida, lleno de
bondad. Sigue respirando profundamen-
te, toma aire por la nariz y suelta el aire
por la boca lentamente... (da esta indica-
cion 3 veces).

Dios te da la vida porque te ama, Dios
esta contigo en este momento, esta den-
tro de ti. El viene a estar contigo porque
quiere cuidarte, quiere ser tu amigo y te
mira con amor.

En su presencia, platicale lo que hoy has
vivido, pidele a Dios por tu familia para
que vivan mas unidos, pidele por tus
companeros de escuela, por tu parro-
quia, pide que todos vivan unidos, para
que haya comunién...

Dale gracias a Dios por su amor, porque
es tu amigo y te escucha.

Ahora trata de “escuchar a Dios”, ya no
hables td, haz silencio también en tu in-
terior, pausa tus pensamientos... Dios no
te hablara al oido, sino que sentiras algo
en lo profundo de tu ser, trata de estar
tranquilo y date cuenta de lo que sientes
en lo hondo de tu corazon.

(Da un tiempo prudente en silencio, sin
dar instruccion, si es posible pon musica
instrumental de fondo, para este mo-
mento).

Pide que vayan diciendo, cada uno, en
una palabra que sinti6 en su corazon.

Cuando todos hayan expresado, pide que
vayan abriendo sus ojos, poco a poco, y
motivalos a compartir su sentir: ;Que
sienten en este momento?

Deja un tiempo oportuno para que com-
partan y explica a los nifos que muchas
veces recibimos una gracia (un regalo del
amor de Dios) que llega a nuestro co-
razén y se puede manifestar como paz,
tranquilidad, fortaleza, alegria u otro
sentimiento; y esta gracia nos ayuda a vi-
vir mejor cada dia.

Da la indicaciéon de recortar una “meda-
[la” (sélo una) de su hoja recortable (con-
tenida en su cuaderno de trabajo), para
escribir en ella la gracia recibida este dia,
y colocarla en su cajita, que tiene el sim-
bolo de su corazon (esta actividad la rea-
lizarad cada dia, al finalizar la sesién). Pide
que también la escriban en el apartado

iA vivir y compartir!

Para concluir, invitalos a formar un circu-
lo y a escuchar juntos el canto “Habla-
me, Dios”, (CD 3 “Descubro a mi Papa
Dios”, Pistal4). Puedes encontrarlo en la
plataforma de Spotify).

EEEEE———————
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% La dindmica de oracién inicial debe llevar # Como un medio que ayude al nifio a ir re-

a los nifos a agradecer a Dios por la vida, cordando las experiencias vividas y apren-
y a hacer consciencia de su presencia con didas, se sugiere que, en el lugar dénde
cada unoy en cada uno. se desarrollen los Ejercicios se deje, como

% No olvidar que, en cada sesion, se enfatiza parte de la ambientacion, los letreros, di-
la experiencia de ir desarrollando en el nifio bujos y alegorias que se van realizando dia
una espiritualidad de comunién, por lo que a dia.

es conveniente ir enlazando las distintas se-
siones suscitando que los niflos hagan me-
moria de las experiencias vividas en el dia
anterior, compartiendo qué descubrieron y
qué fue lo que mas les impacto.

Malerial

Reproductor de audio y/o bocinas.

« Unamesacomo altar, con unaimagen de bulto de Jesus (puede
ser del Sagrado Corazdn, Jesus resucitado o Jesus buen pastor).

e Un pliego grande de pellén con una imagen de Jesus, y un
esquema genealdgico.

« Formas de flores recortadas en hojas de colores
(con un tamafo que permita escribir un nombre.
Tres flores por cada nino).

« Por equipo: papel de china de diferentes colores,
tres tijeras, un plumoén negro, pegamento liquido,
cordel delgado.

+ Listones de colores de 1% m. de largo (uno para cada nino).

« Caja en forma de corazdn (que resguarda los frutos de cada dia).

Papd | Mama
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Bienvenida

De manera cercana, con alegria y sencillez, da la bienvenida a cada nifio
con un abrazo.

Invitalos a reconocer que Dios nos convoca y nos llama a compartir jun-
tos este espacio de Ejercicios Espirituales. Expresa que Dios Padre, Dios
Hijo y Dios Espiritu Santo, en una total unidad, nos invitan a vivir una co-
munion (comun unién) con ellos y entre nosotros. Invitalos a persignarse
para iniciar este dia.

Motivalos a buscar a algin compafero o compafiera del grupo a quien
menos conoce, para darle un saludo y preguntarle ;con qué sentimientos

llega este dia? y ¢qué fue lo que mas le gustod del dia de ayer?

Da un breve tiempo para esto y en seguida invita a que cuatro o cinco

ninos compartan ;como llegan hoy?, ;qué les gusto de ayer?

Hevo mi corazén

Pon una musica instrumental suave. Anima a
los niflos a entrar en este momento de ora-
cion, que vayan silenciando poco a poco sus
labios, su mente...

Pide que se sienten de manera comoda, con
la espalda recta y que repitan en voz baja:
Dios me ama (guia con voz suave durante un
minuto esta jaculatoria, repitiéndola).

Enseguida, indicales que miren la imagen de
Jesus que esta dibujado en el pellon, y los
circulos que estan unidos a EL, para que co-
loguen (imaginando en el pensamiento) los
nombres de sus papas, abuelos y hermanos.
Dios te ha unido por los vinculos de sangre
con cada uno. Observa bien la imagen, y cada
circulo en el que colocaste el nombre de tus
papas, abuelos, hermanos; trae a tu mente la
imagen de cada uno de ellos. Cierra tus ojos
y piensa en cada uno, respira profundo, asi
con los ojos cerrados piensa en el rostro de tu
mama, dale gracias a Dios por ella y dile a Dios

que la bendiga, platicale a Dios de tu mam3,
¢qué quieres pedirle a Dios para tu mama?
(catequista has pausas entre cada indicacion).
Vuelve a respirar profundo, inhala (toma aire)
por la nariz y exhala (saca el aire) por la boca.
Piensa en el rostro de tu papa, dale gracias a
Dios por él y dile a Dios que lo bendiga, plati-
cale a Dios de tu papa, ¢qué quieres pedirle a
Dios para tu papa? Mantén tus ojos cerrados.

Piensa en el rostro de tus abuelos, dale gra-
cias a Dios por tus abuelitas, por tus abue-
litos, dile a Dios que los bendiga, platicale a
Dios de tus abuelos, ;qué quieres pedirle a
Dios para cada uno de tus abuelos? Mantén
tus ojos cerrados.

Vuelve a respirar profundo, inhala (toma aire)
por la nariz y exhala (saca el aire) por la boca.
Piensa en el rostro de cada uno de tus herma-
nos y hermanas, dale gracias a Dios por ellos y
dile a Dios que los bendiga, ¢qué quieres pedir-
le a Dios para cada uno de tus hermanos? Pide
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que nuevamente respiren profundo y suave, Luego invita a los nifios a decir juntos:

que junten sus manos, las froten y las lleven a  Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo,

SUS 0jos, Y que poco a poco los vayan abriendo. como era en un principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén

Motiva a que compartan al grupo como se

sienten y digan, brevemente, lo que agrade-

cieron o pidieron a Dios.

Miro mi realidad y pido a Dios

En la secuencia de seguir propiciando la reflexion a partir del momento
de oracion, di a los nifos: Dios, nos ha vinculado (unido) a una familia,
por los lazos de sangre estamos unidos a nuestros papas, abuelos, her-
manos, tios y primos; pero también por lazos del Espiritu estamos unidos
a nuestros familiares y a otras personas. En una ocasion Jesus dijo: el que
cumple la voluntad de mi Papa Dios, que esta en los cielos, esos son mi
familia (cfr Mt 12, 50). Todos y cada uno somos hijos de Dios, por lo tanto
somos hermanos en el Espiritu, y también es un vinculo que debemos
cuidar y cultivar, con las demas personas.

Ahora vamos a analizar un poco ;cémo estan nuestros vinculos en la
familia, en la escuela y con los vecinos?

Invitales a pensar en su circulo familiar, ahora no sélo papas, abuelos y
hermanos, sino también tios y primos, y pregunta: ;Cémo son los vin-
culos (relaciones) con ellos? ¢Hay amistad y union? ¢Tu llevas buena re-
lacion con cada uno (primeramente con papas, abuelos, hermanos, tios
y primos)? o ¢tienes algun conflicto con alguno de ellos? (Te das cuenta
si entre tus papas, hermanos, abuelos, tios, primos, hay buena relacion,
o hay algunos conflictos? Indica que escriban en su cuaderno de trabajo.

Piensa ahora en tu escuela, tus maestros, tus compaferos. ;Como estas
relacionandote con ellos, hay buen trato o tienes algun pleito o dificul-
tad? ;Hay buenas relaciones, o te das cuenta de divisiones o si algunos
estan peleados entre si?

Igualmente piensa en tus vecinos, tus amigos que viven mas cerca de ti,
¢como estas relacionandote con ellos, hay buen trato o tienes alguna difi-
cultad?? ¢Hay buenas relaciones de tus papas y hermanos con tus vecinos?
¢Te das cuenta si hay divisiones o si algunos estan peleados entre ellos?

&
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Da un tiempo oportuno para que escriban en su cuaderno de trabajo.

FAMILIA
Vinculos rotos...

ESCUELA
Vinculos rotos...

VECINOS
Vinculos rotos...

Motiva a compartir sus respuestas, indicales que sean breves. Que solo
compartan con quienes estan los vinculos rotos o tienen conflictos, y de
quienes se dan cuenta, en su escuela y entre vecinos; sin describir los he-
chos o las situaciones que han motivado el conflicto.

Reparte a cada nifio tres florecitas de papel (familia, escuela, vecinos) y
pide que, en cada una, escriban los nombres de las personas que en su
familia, escuela y vecinos estan en conflicto, ya sea personalmente, o de
los que se dan cuenta. Indica que pasen a colocar cada flor en la mesita
que se ha colocado como altar.

Invita a los nifos a hacer un circulo, alrededor del altar, y tomados de la
mano pedir a Dios para que nos regale un fruto, pedimos un don, dicien-
do juntos, en voz alta:

Papa Dios, te pedimos nos regales el don de la fraternidad
a toda nuestra familia, a nuestros compaineros de escuela
y a nuestros vecinos. Que vivamos como hermanos, y que

cuidemos nuestros vinculos siendo amables y solidarios.

9

el mundo pueda reconocer asi que tu
me has enviado, y que los amas a ellos
como me amas a mi” (Jn 17, 11.21.23).

Motiva a los ninos a escuchar con atencion la
lectura de la Palabra de Dios, platicales que Je-
sus un dia or¢ a Dios Padre, con estas palabras:

—\

“...Padre santo, protege en tu nombre a los que
me has dado para que sean uno, como tu y yo
somos uno. Te pido que todos sean uno, lo mis-
mo que lo somos tu y yo, Padre. Y que también
ellos vivan unidos a nosotros para que el mun-
do crea que tu me has enviado. Yo en ellos y tu
en mi, para que llequen a la unidn perfecta, y

Motiva a que expresen sus repuestas a las si-

guientes preguntas. Si es necesario se hace la

lectura de la Palabra nuevamente:

» (Qué escucharon?

» (Quédice Jesus cuando ora al Padre?

» (Qué significa para ti: que todos seamos
uno?



Reflexion

Dios nos ha creado a todos los seres huma-
nos. Con polvo de la tierra El nos hizo, y nos
dio su aliento de vida (cfr Gn 2, 7); significa
que todas las personas estamos hechas del
mismo elemento natural y tenemos el mismo
aliento de Dios en el cuerpo, en la sangre, en
el corazon y en la mente, nos dio un espiritu
que nos da vida. Tenemos un origen comun y
un mismo destino. De Dios venimos y hacia
Dios vamos.

Somos imagen de Dios y El es unidad, por
tanto, estamos llamados todos a vivir en
una profunda union y armonia la cual debe-
mos cuidar entre todos. Estamos vinculados
desde la Creacion.

También debemos hacer conciencia que toda
la Creacidn necesita ser cuidada para vivir esa
armonia y union que Dios dejo plasmada en
nuestros corazones y en toda la creacion.

Padre Santo, protege a los que me has dado
En la lectura escuchamos que cuando Jesus
ora, le pide a Dios Padre: “protege”, es decir
“cuida” y cuidar entre otras muchas cosa sig-
nifica: atender, ser solidario, preservar la vida.
Dios nos invita a que también lo vivamos
unos con otros.

Para rehacer los vinculos que probablemente
se dafaron o estan rotos, implica de nuestra
parte confianza y cuidado para vivir juntos
en esta “casa comun”, nuestro planeta Tierra.
Para tener confianza debemos tener una sana
estima por nosotros mismos y por las demas
personas, y para cuidar es necesario ser solida-
rios, proteger la vida, buscar la paz y la verdad.

No estamos solos en este mundo, tenemos
vinculos con muchas personas, estamos lla-
mados a aprender a aceptarnos como somos
y convivir como hermanos, hijos de un mismo
Padre, nuestro Dios.

V/ivimos la comunién y parficipacion... creando vinculos

“Te pido que todos sean uno, lo mismo que
lo somos ta y yo”

Estamos en este mundo con la mision de vivir
manteniendo esa union, siempre reconcilian-
donos y ayudandonos. Tejiendo nuestras rela-
ciones con los demas, construyendo vinculos:
conviviendo, estudiando, orando, ayudando;
todos en la conciencia de un bien comun (un
bien para todos), es decir, que todos poda-
mos vivir bien, compartiendo los bienes que
Dios nos da, aprendiendo a salir de nuestros
egoismos, individualismo (de pensar soélo en
mi), para participar con los demas, compar-
tiendo la vida, los sufrimientos y tristezas, las
alegrias y esperanzas.

Es importante que no dejemos envenenar
nuestro corazon con la desunion, con la in-
diferencia (no interesarme por los demas), el
descuido y desinterés, porque la indiferencia
lleva a la muerte del amor, de la estima y la
solidaridad; en cambio mantenernos unidos a
Dios nos llevara a mantenernos unidos unos
con otros.

El Papa Francisco nos dice: "Quien quiera vivir
con dignidad y plenitud no tiene otro camino
mas que reconocer al otro y buscar su bien"
(EG9).

La humanidad necesita cambiar. Hace falta la
conciencia de un origen comun, de una perte-
nencia mutua y de un futuro compartido por
todos” (LS 202).
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Busco el bien, rechazo el mdl

Para vivir la comunion debemos hacer con-
ciencia de cuidar los vinculos en cada am-
biente que nos desenvolvemos, y eso significa
crear relaciones sanas, amistosas, con un ob-
jetivo comun de interés de unos por otros, de
ser solidarios, vivir hermanados; y asi mismo
rechazar toda indiferencia, descuido, indivi-
dualismo, divisién, egoismo. Pero es nece-
sario darme cuenta de las actitudes que me
permiten estar vinculados y cuales me llevan
a vivir la division.

Me doy cuenta del bien y del mal
Invita a los nifios a realizar la siguiente activi-
dad de manualidad.

Organiza equipos de 5 integrantes, e invitalos
a hacer hilos de papel picado para luego ador-
nar el salon. Por cada equipo realizaran una
tira de entre 12 0 2 metros.

1. Doblar el papel de china a la mitad en 4
partes.
2. Hacer otro doblez juntando las puntas.

3. Hacer cortes triangulares con las tijeras,
en todos los bordes del papel.

4. Con el papel ya picado abrimos para ver el
disefo. Y escribimos con el plumén pala-
bras para vivir la comunion (paz, solidari-
dad, cercania, sencillez, verdad, cuidado,
amor, compartir, escucha, etc.).

5. Colocar el hilo sobre el papel y poner un
poco de pegamento.

6. Doblar la parte superior, unos 3 centime-
tros y pegar el papel al hilo.

Mientras los nifos estan elaborando el papel
picado, el catequista pedira en dos momen-
tos hacer silencio. En un primer momento
indicara que observen el papel que tienen en
sus manos expresando la siguiente reflexién:
cada nifo debe tener el sumo cuidado al tra-
bajar con el papel de china, puesto que asi
como es de fragil el papel de china, asi son de
fragiles los vinculos (relaciones) que creamos
con nuestros familiares, compafieros y veci-
nos, pueden romperse facilmente, por eso
necesitan nuestro cuidado, atencion, trato
suave y tierno. ;Qué pasaria si no tenemos
cuidado y no tratamos con suavidad el papel?

En un segundo momento dira: observen como
es necesaria la colaboracion de cada uno para
pegar el papel al hilo, como cada color hace be-
llo el adorno, cédmo es necesario juntar el pa-
pel que cada uno pico para que sea un adorno
que transmita alegria con diferentes coloridos.
Observen cémo el papel, aunque tiene color,
muestra transparencia; también nosotros de-
bemos relacionarnos y vincularnos siempre
con transparencia, es decir siendo sinceros, y
aportando cada uno el color de lo bueno y no-
ble que Dios soplé en nuestro espiritu. ¢Cémo
se veria el adorno si sélo se pegara un papel
picado, en cada pedazo largo de hilo?



Cuando cada equipo termine su tira de
guirnalda, invita a unirlas todas para ador-
nar, al final, el salon. Y cuando lo estén
haciendo, expresa: es importante vincular-
nos, cuando todos ponemos nuestro gra-
nito de arena y unimos nuestras buenas
obras, logramos vivir en un mundo mas
hermoso, con union, paz, armonia vy felici-
dad.

Recuperacion de la experiencia

Al terminar la dinamica, pregunta a los ni-

nos:

» Como te sentiste haciendo el trabajo?

» (Como sentiste el trabajo de equipo?

» (Si no hubiésemos tenido cuidado con
el papel de china, como quedaria el pa-
pel picado?

» (Como se veria el adorno si sélo se pe-
gara un papel picado en cada pedazo
largo de hilo?

» (Qué actitudes podian interrumpir el
trabajo y hacer que no se lograra?

Con alegria, volvamos a decir, juntos, la
oracién para pedir el don de la fraternidad,
que nos vincula a todos los seres humanos:

Dios amoroso y lleno de ternura, te pedimos
nos regales el don de la fraternidad a todos
los integrantes de nuestra familia, a nues-
tros companeros de escuela, a nuestros ve-
cinos. Que vivamos como hermanos, y que
cuidemos nuestros vinculos siendo amables
y solidarios.

R

Hago la volunlad de Dios

Después que los nifios han identificado las voces buenas L i k * SR 1

y las engafiosas, y han reconocido lo que dice la Palabra

de Dios, motivalos a escribir, en su cuaderno de trabajo, % — %
3

Vivimos la comunién y parficipacién... creando vinculos

Explica a los nifios: ya hemos reflexionado que
para vivir la comunién debemos crear vinculos
y cuidarlos, y que debemos de estar atentos de
todo lo que puede romper con estos vinculos
y, por lo tanto, hay que trabajar siempre en
todo aquello que fortalezca la uniony la parti-
cipacion de todos para vivir en paz y armonia.

Invita a los nifios a reflexionar en aquellos
pensamientos y sentimientos que les ayudan a
buscar el bieny a crear vinculos de paz y amor;
y cuales les llevan a reaccionar enemistando-
se con sus hermanos, primos, comparneros de
escuela y vecinos, rompiendo con los vinculos
familiares, de amistad y de convivencia.

Motivalos a realizar la actividad en su cua-
derno de trabajo, dandoles los ejemplos de
cémo actua el mal y el buen espiritu en su
interior, y pide completen el ejercicio.

Cuando quiero ser amable, amistoso,
respetuoso y perdonar ofensas de mis
familiares, companeros y vecinos

La voz del mal espiritu  La voz del buen espiritu ¢

me dice en miinterior: ~ me dice en mi interior:

» Defiéndete, » Acércateydile
regrésale el dafio. que le disculpas.

5 -
4

(rehacer vinculos): —

&1. ﬁelak

3.
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Colonia
— »
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[

&

tres propositos para cuidar los vinculos familiares, con
los compafieros de escuela, con los vecinos.

\ B 4



Fercicios espirifuales 202

ifiablo con Diosl

Invita a los nifios a hacer un circulo alrededor
del altar que tiene la imagen de Jesus. Cada
niflo sosteniendo un liston con su mano de-
recha, el otro extremo esta unido a laimagen
de Jesus; la mano izquierda ira sobre el hom-
bro del compafiero o compafera de al lado.

Invitalos a rezar juntos el Padre nuestro.

Luego, motiva a los nifios a hacer silencio, a
hacer varias respiraciones profundas y suaves,
y a observar que estamos unidos por un vin-
culo como hermanos, hijos de un mismo Pa-
dre. Jesucristo, nuestro hermano mayor nos
une. Estoy unido a Jesus y a cada uno de mis
companeros.

Dios, presente en medio de nosotros, esta
contigo en este momento, esta dentro de ti.
El viene a estar contigo, porque quiere cuidar-
te, quiere ser tu amigo y quiere que seamos
amigos los unos con los otros. Dios te mira
con amor y quiere que tu mires con amor a
tus hermanos, a tu proéjimo.

En su presencia, platicale lo que hoy has vivi-
do, pidele a Dios por tu familia para que vivan
mas unidos, para que se fortalezcan los vin-
culos, pidele por tus compaferos de escuela,
por tu parroquia, pide que todos vivan unidos,
para que haya comunion... (Haz una pausa).

Dale gracias a Dios por su amor, porque es tu
amigo y te escucha.

Ahora trata de “escuchar a Dios”, ya no hables
tu, has pausa en tus pensamientos... Dios no
te hablara al oido, sino que sentiras algo en lo
profundo de tu ser, trata de estar tranquilo y
date cuenta de lo que sientes en lo hondo de
tu corazon. (Da un tiempo prudente en silen-
cio, sin dar instruccion).

Luego, pide que vayan diciendo, cada uno, en
una palabra, que sintié en su corazon.

Explica a los nifos que la gracia, el regalo de
Dios que recibimos, llega a nuestro corazony
se puede manifestar como paz, tranquilidad,
fortaleza, alegria u otro sentimiento; y esta
gracia nos ayuda a vivir mejor cada dia.

Da la indicacion de recortar una “medalla”
(s6lo una) de su ultima hoja recortable (con-
tenida en su cuaderno de trabajo), para escri-
bir en ella la gracia recibida este dia, y colo-
carla en su cajita que tiene el simbolo de su
corazon (esta actividad la realizara cada dia,
al finalizar la sesion). Pide que también la es-
criban en el apartado jA vivir y compartir!

Para concluir, invitalos a realizar un gesto de
vinculacion con un abrazo, y asi expresarse,
cada uno, estimacion y respeto.

Nota: Catequista recuerda adornar el salén
con las guirnaldas (lazos de papel picado) ela-
boradas por los nifos.




e, Vivimos la comunion y
parficipacion...
fomdndo dcuerdos

®.  Nolas pedagbgicas

st

& Al igual que en las sesiones anteriores, es importante que al iniciar
este dia se retome, en la bienvenida, lo que se ha ido viviendo cada
dia, que los nihos compartan sus experiencia y hagan memoria de lo
aprendido.

& Recordar a los nifios, con una pequefia explicacion, el sentido de los
Ejercicios como un camino de preparacion a vivir la Pascua.

& En el desarrollo de esta sesion se busca enfatizar la experiencia comu-
nitaria de participacién al “tomar acuerdos”, como una actividad que

permite ir desarrollando una espiritualidad de comunion.

Malerial

» Reproductor de audio y/o bocinas.

« Musica instrumental suave y alegre.
« Cartel con imagen de dialogo.

+ 10 paliacates.

Bienvenida

Saluda a los nifos, exprésales que estan ya a
la mitad del camino en la experiencia de Ejer-
cicios Espirituales, y que es importante recor-
dar que estos Ejercicios Cuaresmales, como
camino de conversion, nos preparan también
a celebrar la Pascua.

Invita a los niflos a que, en silencio, den un
recorrido por el salon y observen los letreros,
imagenes, signos y adornos; exprésales que
en ellos estan plasmados las experiencias
que se han vivido en estos dos dias, pide que

+ Cordel delgado.
+ (Caja en forma de corazon (que resguarda
los frutos de cada dia).

mientras observan vayan recordando cada
actividad realizada. Indica que observen sus
cajitas que contienen las gracias que Dios les
ha concedido. Observa y vuelve a traer a tu
corazoén las experiencias.

Mientras los nifios hacen el recorrido y obser-
van, coloca musica instrumental alegre.

Dialoga con los nifios:
» Como te has sentido estos dias?
» (Queé has aprendido?



Fercicios espirifuales 202

Hevo mi corazén W

Ambienta el lugar con musica instrumental suave.

Pide a los niflos que se sienten cobmodos, cierren sus 0jos y respiren sua-
vemente; guia este momento motivando a los nifios a entrar en la pre-
sencia de Dios y a dialogar con EL. Diles que hagan conciencia del gran
amor de Dios: “Dios te ama”, y su amor es providente, invitales a recordar
todo lo que “han recibido” desde que abrieron sus ojos por la mafiana
hasta llegar a este lugar (el aire para respirar, la luz para ver, el alimento
por la manana, la ayuda de sus seres queridos para poder llegar a este lu-
gar de los Ejercicios...). Dios te acompafia en todo momento y esta atento
a lo que necesitas, El cuida de ti y tu familia.

Pide que repitan en su interior, mentalmente: “Soy hijo de Dios" (varias
veces). Deja un tiempo oportuno y pide que respiren profundo, tomando
aire por la nariz y exhalando por la boca.

Exprésales ahora: Cuando oramos platicamos con Dios, hay un dialogo,
nosotros le hablamos y Dios nos habla. (Pausa).

Si, Dios te habla desde su Palabra y te dice: “Tu vales mucho para mi, eres
valioso y yo te amo” Is 43, 4 (Catequista, lee 3 veces esta cita).

Indica que, asi con sus ojos cerrados, le digan a Dios desde su corazony en
silencio: “Gracias mi Dios porque me amas” (varias veces).

Indica que muevan sus manos y sus dedos con suavidad y que, poco a
poco, vayan abriendo sus 0jos.

Previamente, frente a los nifos, debe estar colocado el cartel de palabras
de los globos de dialogo. Invita a los nifios a mirarlo, y que recuerden esta
comunicacion que han tenido con Dios al escucharlo en su interior (deja
un tiempo prudente).

Dialoga con los nifios:
» (Qué palabra resond en tu corazén? ;Por qué?
» (Qué le quieres decir a Dios?



Vfivimos la comunién y parficipacién... fomando acuerdos

Miro mi realidad y pido a Dios

Tomando como referencia el momento de oracion en el que se hizo un
dialogo con Dios, explica a los nifios que el dialogo es indispensable para
vivir la comunion. La accion de comunicarse es fundamental para una
sana convivencia, comunicarnos nos une, y el dialogo es una manera de
hacerlo. Cuando no se dialoga puede aumentar la division en la familia,
entre los compaferos de escuela y en los grupos de amigos. Y una de las
cosas que nos permite el dialogo es aprender a “tomar acuerdos” que nos
permite una sana convivencia, realizar proyectos en beneficio de la co-
munidad o del grupo; los acuerdos ayudan a resolver situaciones proble-
maticas. Pero “tomar acuerdos” requiere de una actitud que es la “parti-
cipacion”, es decir, que todos aportemos nuestras ideas, nos expresemos
y hagamos lo que nos toca hacer.

Pide a los nifios que piensen en alguna situacion que hayan vivido en su
casa, escuela o colonia, en la que hayan participado del dialogo y se hayan
“tomado acuerdos” para el bienestar de todos.

Invita a los nifos a escribir, en su cuaderno de trabajo, estas experiencias
de tomar acuerdos. Da un tiempo oportuno y luego motiva a compartir
lo que recordaron de las experiencias vividas.

Al terminar de compartir, guia a los ninos a hacer la oracion de peticion
a Dios para que nos regale un fruto, un don. Motiva a que completen la
oracién en su cuaderno de trabajo, en el apartado “Pide a Dios el don”, e
invitalos a decirla juntos:

Dios, regalanos el don del didlogo, para que reconociendo
el aporte de cada uno, nos esforcemos en tomar acuerdos
para el bien comin. Amén.
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Invita a los niflos a poner mucha atencién y disponerse para escuchar la

Palabra de Dios:

“Les ruego, hermanos, por el nombre de nuestro Sefor Jesucristo, que se
pongan de acuerdo para que no haya divisiones entre ustedes, sino que con-
serven la armonia en el pensar y en el sentir” (1 Cor 1, 10).

Dialoga con los nifos:
» (Qué escucharon?

==

» (A qué te estainvitando la Palabra de Dios?
» (Qué significa para ti “ponerse de acuerdo”?

Reflexion:

La Palabra de Dios nos dice que Vivimos la
comunion... tomando acuerdos, es decir,
que el dialogo es una condicién necesaria
para que podamos vivir unidos, y requiere de
una iniciativa de la persona, de una actitud de
participacion. Cuando las personas se pelean,
lo primero que hacen es dejarse de hablar y
esto no esta bien, pues crea la division. Tam-
bién es comun ver divisiones porque no nos
ponemos de acuerdo, y entonces cuando va-
mos a realizar algunos trabajos o actividades,
no logramos las cosas porque “hacer juntos”
requiere mucho dialogo y “tomar acuerdos”.

"El dialogo derriba los muros de las divisiones
y de las incomprensiones, crea puentes de co-
municacion y no consiente que nadie se ais-
le, cerrandose en su pequeio mundo” (Papa
Francisco).

Cuando dialogamos es necesaria también
una actitud de escucha, hacer silencio, no in-
terrumpirnos al hablar. El dialogo es un signo
de respeto.

Una de las finalidades del dialogo es “tomar
acuerdos” y esto permite que, aln en medio
de las diferencias, encontremos la armonia
de hacer juntos las cosas para un bien comun.

Esto es lo que necesita nuestro mundo de
hoy “tomar acuerdos” para “hacer juntos” el
bien, y no para hacer el mal. En las familias,
la escuela, la parroquia, la colonia, es nece-
sario dialogar y “tomar acuerdos”, que per-
mitan una sana convivencia y que ayuden a
resolver juntos los problemas de violencia,
bullying, rechazo, etc. Sélo la unién nos lleva
a encontrar la paz y a sentirnos plenos como
personas.

Volvamos a escuchar otra invitacién de la Pa-
labra de Dios:

“Viviendo con autenticidad el amor, crezcamos
en todo hacia aquel que es la cabeza, Cristo. A
El se debe que todo el cuerpo, bien cohesiona-
do y unido por medio de todos los ligamentos
que lo nutren segun la actividad propia de cada
miembro, vaya creciendo y edificdndose a si
mismo en el amor” (Ef 4, 15-16).

Nuevamente el Sefior nos invita a crecer en el
amor, y nos dice que es necesario que todos
participemos, es decir: nifios, jovenes, adul-
tos, ancianos, todos debemos edificar este
mundo, y convertirlo en un mundo de union,
paz, justicia, reconciliacion y amor.



\fivimos la comunién y parficipacion... fomando acuerdos

é Busco el bien, re¢hazo el ml
—

Jesus nos sigue invitando a vivir la comunién, y hemos comprendido que
para vivirla una actitud fundamental es ser participativos, ya que esta acti-
tud nos pondra a la escucha de Dios, nos vinculara con los demas, y motiva-
ra a que dialoguemos, tomemos acuerdos y a hacer juntos las obras de Dios.

Sin embargo no siempre es facil “dialogar o ponerse de acuerdo”, para
esto, es necesario darme cuenta ;qué cosas impiden poder dialogar y po-
nerse de acuerdo?

Me doy cuenta del bien y del mal
Invita a los nifos a realizar la siguiente dinamica. Organiza 4 equipos de 5
a 6 integrantes (dependiendo de la cantidad de nifios).

En cada equipo estaran personas con diferentes discapacidades: una per-
sona paralitica (debera sentarse en el piso o una silla, y no podra mover-
se), un ciego (se le vendara los ojos con un paliacate), un sordo (no podra
hablar en ningln momento y no se le podra hablar, sélo entendera por
sefias), una persona sin brazos (estara con las manos hacia atras y ama-
rradas), una persona con una sola pierna (estara con una pierna doblada,
deteniéndosela con su mano); en caso de ser 6 integrantes, el equipo ten-
dra dos personas haciéndola de ciegos.

El reto consiste en que tendran que trasladarse “todos juntos” un tramo
largo, ya sea dentro del salon en que se encuentran, o desde el salon
trasladarse a la salida del lugar en que realizan sus Ejercicios Espiritua-
les. Y las condiciones son que necesitan llegar todos juntos, sin soltarse,
sin hacer trampas, cada uno con su limitacion; recordar que el sordo no
escucha y necesita que le hagan sefias, 0 no se movera. Es necesario que
dialogueny “tomen acuerdos” para lograr la meta.

Recuperacion de la experiencia

Al terminar la dinamica, pregunta a los nifios:
» (Cémo te sentiste?

» (Qué sucedio?

» (Queé cosas ayudaron a lograr la meta?

» (Qué cosas no ayudaron a lograr la meta?

Asi como en esta dinamica, en el diario vivir todos tenemos nuestras limita-
ciones, pero todos tenemos la mision de lograr la meta de trabajar por un
mundo mejor; y es por ello que necesitamos participar todos, haciendo este
mundo mas humano y mas de Dios, donde reine la comunion, donde reine
el amor. Necesitamos ayudarnos unos a otros a aprender a dialogar y a “to-
mar acuerdos”. Esta en nuestras manos la decision, jDios esta con nosotros!

&
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Invita a los nifios a reflexionar en aquellos
pensamientos y sentimientos que les ayudan
a buscar el dialogo, y a participar; y cuales les
llevan a aislarse, a no dialogar, no participar,
dejando muchas veces de hacer el bien y per-
mitiendo que tanto él u otros companeros
hagan un mal.

Motivalos a realizar la actividad en su cuader-
no de trabajo, dandoles ejemplos, de como
actua el mal espiritu y el buen espiritu en su
interior, y pide completen el gjercicio.

Cuando quiero participar, dialogary
tomar acuerdos en mi familia,
en mi escuela o con los vecinos:

Lavoz del buen espiritu s"
me dice en mi interior: ’F-I

<
«iDecidan entre todos! _‘,

Hago la voluniad de Dios

Guia a los ninos a hacer un momento de silen-
cio y reflexion sobre lo que hoy Dios ha ilumi-
nado en su mente y han experimentado en su
corazoén. Pide que, en su cuaderno de trabajo,
escriban algunos propositos (acciones concre-
tas) para dialogar, tomar acuerdos, participary
animar a sus companeros a participar en la: 1.
Familia. 2. Escuela. 3. Parroquia. 4. Colonia con
mis amigos.

Comunion
DIOS

Participacion

_f-

Dirige este momento de oracion, diciendo:
Sentados vy en silencio, cierren sus 0jos, y
platiquen a Dios todo lo que han vivido en
este dia de Ejercicios Espirituales.

ifiablo con Diosl

Recuerda lo que le has platicado a Dios
desde el momento que llegaste. Lo que
has observado, lo que has hecho, platica-
do, aprendido y escuchado...

Da un tiempo prudente sin dar instruc-
cion, para que estén en silencio y puedan
escuchar a Dios en su corazén, e invita-
los a escuchar el siguiente canto: “Gente
mas que buena”. Encuéntralo en: https://
youtu.be/70qi5sdjPok

Después de escucharlo, pide que vayan
abriendo sus ojos, poco a poco, y mo-
tivalos a expresar: ¢Qué sienten en este
momento? ;Qué gracia creen que les ha
regalado Dios, a cada uno, en este dia?

Luego pide que escriban la gracia recibida
en sus cuadernos de trabajo y recorten la
medalla de su hoja recortable, y escriban
también en ella, la gracia recibida. E invi-
talos a depositarla en su cajita con forma
de corazon.

Para concluir pide que, tomados de la
mano, haciendo un circulo, agradezcamos
anuestra madre Maria que también nos ha
estado acompafando, cada dia, en estos
Ejercicios Espirituales. Y rezamos todos:

Dios te salve Maria, llena eres de gracia,
el Sefior es contigo. Bendita tu eres entre
todas las mujeres y bendito es el fruto de
tu vientre, JesUs. Santa Maria, Madre de
Dios, ruega por nosotros, pecadores, aho-
ray en la hora de nuestra muerte. Amén.
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% En el desarrollo de esta sesion se busca
enfatizar los referentes de identidad y per-
tenencia, iniciando desde sus raices fami-
liares, continuando con las costumbres de
su pueblo o ciudad como raices culturales,
hasta llegar a reconocer las tradiciones
como pais, que nos hacen sentir que perte-
necemos y somos de México.

% Es importante que este recorrido esté
abrazado por las tradiciones religiosas que
nos dan sentido de pertenencia a Cristo y
a su Iglesia.

e —

Malerial

Reproductor de audio y/o bocinas.

e CD’S con cantos sugeridos.

 Biblia y una mesita.

« (irio.

« Un pliego de pelldn con un dibujo del
arbol de costumbres y tradiciones, como
el que se muestra.

» Hojas blancas, papelégrafos, plumonesy
cinta adhesiva.

« (Caja, en forma de corazon (que resguarda
los frutos de cada dia).

e —

Bienvenida

Saluda a los nifios, y propicia que, entre ellos,
se den mutuamente la bienvenida. Recuérda-
les a los nifos, que mafana culminan los Ejer-
cicios y que es importante que asistan, junto
con ellos, sus papas. En caso que no puedan
asistir, que asista algun hermano o familiar.

& |a sesion cinco, propone realizar una con-
vivencia-celebracién familiar, se sugiere
que, previamente, recuerdes a los papas
de los nifos la importancia de asistir a ella,
invitandolos a traer alimentos, bebidas,
dulces..., para compartir en ese dia.

Pais

Costumbres

Simbolos

Tradiciones religiosas

Folglore

Pueblo o ciudad

Costumbres

Simbolos

Tradiciones religiosas

Folclore

Mi familia
Tradiciones

Costumbres

Celebraciones

Tradiciones religiosas

Pide que recuerden lo que han vivido cada dia
y, luego, propicia el dialogo con las siguientes
preguntas:
» (De lo que has vivido, qué experiencia te
ha gustado? ;Qué aprendiste de ella?
» (Como has compartido con tus papas lo
que has vivido en estos dias de Ejercicios? .

[

&
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Hevo mi corazén W

Invita a los nifos a sentarse en circulo alrededor de la mesita, con el cirio
encendido y la Biblia. Ambienta el lugar con musica instrumental suave.

Pide a los niflos que se sienten comodos, cierren sus 0jos y respiren sua-
vemente; guia este momento motivando a los nifios a entrar en la pre-
sencia de Dios y a dialogar con EL. Diles que hagan conciencia del gran
amor de Dios.

Expresa: Jesus esta presente, por medio de su Palabra y por medio de la
luz. Y su Palabra nos dice: “Donde estan dos o tres reunidos en mi nom-
bre, alli estoy yo, en medio de ellos” (Mt 18, 20).

Jesus nos convoca a este lugar y El esta en medio de nosotros, quiere ser
nuestra luz, quiere que vivamos unidos a El... (Pide que respiren profun-
do, tomando aire por la nariz y exhalando por la boca, deja un tiempo
oportuno).

Sigue guiando la oracion y di: Estamos unidos a Jesus desde nuestro Bau-
tismo, cada uno de nosotros formamos el cuerpo de Jesus, pertenecemos
a Cristo y pertenecemos a su Iglesia. (Pausa) Indica con voz suave: Sigue
en silencio, y respira suave y profundo.

Pregunta: ;:Como te sientes, perteneciendo a Jesus? ;Como te sientes
siendo parte de su cuerpo? (Pausa) Indica con voz suave: Sigue en silencio,
y respira suave y profundo.

Exprésales ahora: ;Qué le quieres decir a Jesus? Habla con Jesus, El es tu
amigo. Dile cémo te sientes. Y ahora deja que Jesus te hable: ;qué te dice?
(Pausa) Indica con voz suave: Sigue en silencio, y respira suave y profundo.

Pide que poco a poco muevan sus manos, las lleven a tocar sus ojos, y que
despacio vayan abriendo sus ojos.

Invita a los nifios a que expresen espontaneamente que le quieren decir
a Jesus.



Vivimos la comunién y parficipacién... culfivando la perfenencia

Miro mi redlidad y pido a Dios

En la oracién que acabamos de hacer vemos como, cada uno de noso-
tros, pertenecemos a Cristo y por lo tanto a su Iglesia, somos parte del
Cuerpo de Cristo que es la Iglesia. Pero también cada uno de nosotros,
pertenecemos a una familia y pertenecemos a un pueblo o ciudad, y tam-
bién pertenecemos a un pais; y todo esto nos va dando una identidad;
es decir, lo que vivimos, aprendemos y compartimos, en nuestra familia,
parroquia, pueblo, pais, nos hace ser lo que somos, sentirnos parte de
una cultura de una misma tradicion. Por ejemplo: los mexicanos, somos
diferentes a los japoneses; los que viven en ciudad diferentes de los que
viven en un pequefio pueblo... Cada uno tenemos nuestras propias cos-
tumbres, tradiciones, valores, formas de ser, etc.

Es importante que nos hagamos la pregunta ¢quién soy yo?, y miremos
todo lo que me constituye como persona: ¢cuales son mis raices?, ;|Qué
valores me sostienen? Y para ello vamos a realizar la siguiente actividad:

En nuestro libro de trabajo hay un dibujo de un arbol como el que vemos
en el pellon; cada nifio va a completar cuales son sus costumbres y tradi-
ciones en su familia, en su pueblo o ciudad y en su pais.

Da un tiempo oportuno para realicen la actividad en su cuaderno de trabajo.

Divide las hojas blancas en varias tiras y reparte una tira a cada nifo; pide
a algunos que escriban, con un plumodn, algunas costumbres familiares,
otros escriban costumbres de su pueblo, otros escriban costumbres de su
pais. Cada uno pasara a pegarlo en el dibujo grande del pellon.

Motiva a compartir, a cuatro o cinco nifios, lo que escribieron en su cua-
derno de trabajo.

Al terminar de compartir, guia a los nifios a hacer la oracion de peticién
a Dios para que nos regale un fruto, un don. Motiva a que completen en
su cuaderno de trabajo la oracidon en el apartado “Pide a Dios el don”, e
invitalos a decirla juntos:

Papa Dios, te pedimos nos regales el don de saber quiénes somos,
de conocer nuestra identidad y cultivar nuestra pertenencia a ti,
a nuestra familia y a nuestra comunidad.
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Invita a los nifos a escuchar con atencion la
lectura de la Palabra de Dios:

“Somos hechura de Dios, creados en Cristo

Jesus para realizar las buenas obras que
Dios nos sefialé de antemano como nor-
ma de conducta” (Efesios 2, 10).

Dialoga con los nifos, y motivalos a expresar
sus repuestas.

» (Qué escucharon?

» (Aquéteestainvitando la Palabrade Dios?
» (Qué ssignifica para ti: ser hechura de Dios?

Reflexion

Cuando meditamos sobre los vinculos decia-
mos que de Dios venimos, es decir, estamos
hablando de una pertenencia, Dios es nuestro
origen, a El le pertenecemos. EL nos ha elegi-
do una familia en la cual hemos nacidoy a la
que pertenecemos, y ademas, cada uno de
nosotros vivimos en un lugar, pueblo o ciudad
determinado; y a la vez en un pais, es decir
pertenecemos también a un pueblo y pais.
Todo esto nos da una identidad, es decir, unas
caracteristicas que nos constituyen y nos de-
finen como somos como personas, haciendo
que pertenezcamos a un grupo. Y esta forma
de sery pertenecer a un pueblo, nos distingue
de otras formas de ser de otros pueblos. Pero
¢qué significa pertenecer?

Los diccionarios definen “pertenecer” como
“formar parte de un conjunto o grupo”.

Existen muchos tipos de grupos: Unos mas
generales, como la especie humana, los na-
tivos de un continente especifico, las razas,
las castas sociales, los fieles de una religion o
los partidarios de un partido politico... otros,
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mas particulares, como los miembros de una
comunidad, fraternidad o familia...

Pero todos estos colectivos (grupos), gran-
des o pequefios, poseen un conjunto defini-
do de caracteristicas o particularidades, y
sus miembros, de alguna manera, se com-
prometen a poner en practica un serie de
reglas, normas, costumbres, expresiones
que los definen.

En este sentido, para que un cristiano viva la
comunion, cultivando su pertenencia, debe
tener claro, primeramente, de qué grupo for-
ma parte...

La lectura de Dios nos decia: creados en Cris-
to Jesus para realizar las buenas obras que
Dios nos senald. Nuestro sentido de perte-
nencia a Cristo (el ser cristianos) debe abra-
zar todas las demas formas de pertenencia:
familia, pueblo, pais; y es, en cada uno de es-
tos grupos, que debemos realizar las buenas
obras que Dios nos sefialé. El sentido de per-
tenencia es una actitud de amor, de filiacion,
de compatibilidad con el grupo al que perte-
necemos. Viene dado por la responsabilidad,
compromiso y confianza.

Dios ha querido formar un pueblo que lleve su
bendicion a todos los pueblos de la Tierra. En
Jesucristo, lo establece, la Iglesia es signo e ins-
trumento de union de los hombres con Dios y
entre ellos. Nosotros ho somos cristianos a titu-
lo individual, cada uno por su cuenta. Nuestra
identidad es pertenencia. Decir «soy cristianos»
equivale a decir: «Pertenezco a la Iglesia». Soy
de ese pueblo con el que Dios establecio desde
antiguo una alianza, a la que siempre es fiel
(Homilia Papa Francisco).



Vivimos la comunién y parficipacién... culfivando la perfenencia

AE Busco el bien, re¢hazo el mil
J

Jesus nos sigue invitando a vivir la comunién, y para vivirla hemos compren-
dido que una actitud fundamental es: descubrir ;quién soy yo? ¢cuales son
mis raices? ¢scuales son mis valores?

Es necesario identificar todo aquello que me hace sentir e identificar miiden-
tidad: constitucién bioldgica (nifio o nifa), los valores de ser cristiano (para
realizar buenas obras), tradiciones familiares, tradiciones de mi pueblo, etc.

Me doy cuenta del bien y del mal

Invita a los nifios a realizar la siguiente actividad:

Colocamos dos pliegos de papel bond pegados a la pared, y en uno colocamos
el titulo: ;}Qué me ayuda a conocer quién soy, y conocer mis raices y valores?,
y en el otro papel colocar: ;Qué cosas me hacen confundir quién soy? ;Qué
cosas no me ayudan a conocer y vivir mis valores y tradiciones?

Preguntar a los nifios sobre lo que esta en cada pliego de papel e ir llenando-
lo, escribiendo con el plumén sus respuestas.

Recuperacion de la experiencia

Estamos viviendo en una sociedad que a veces quiere confundirnos en lo que
somos, y en nuestra pertenencia a Dios; tal pareciera que hasta quisieran
hacernos ver que nuestros valores y costumbres son la violencia, las drogas,
las mentiras, los vicios, el individualismo; pero no es asi, tenemos que res-
catar nuestra identidad y pertenencia y cultivarla, es decir conocerla, vivirla,
cuidarla y comunicarla a los demas.

Explica a los nifos: ya hemos reflexionado que para
vivir la comunién, debemos cultivar nuestra identi- Cuando quiero conocer ¢quién soy? y

dad y pertenencia a nuestra familia, a nuestra co-  vivir mis valores cristianos y familiares:
munidad y a la Iglesia.

Invita a los nifios a reflexionar en aquellos pensa-  \&&R Lavoz del mal espiritu <7 Lavoz del buen espirit

i H ‘2 me dice en mi interior: me dice en miinterior:
mientos y sentimientos que les a'yudan a saber quién e e . Tt eres muy valiosa.
son y cuales son sus valores, asi como todo aquello 5 - Nadie te quiere. - Dios te ama.

que los confunden en su identidad y valores.

Motivalos a realizar la actividad en su cuaderno de
trabajo, dandoles los ejemplos de como actua el
mal espiritu y el buen espiritu en su interior, y pide
completen el gjercicio.
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Hlago la voluniad de Dios

Guia a los nifos a hacer un momento de silencio

y reflexién sobre lo que, hoy, Dios ha iluminado en su
mente, y han vivido y experimentado en su corazén; pide “
que en su cuaderno de trabajo escriban algunos propdsitos
(acciones concretas) para cuidar las tradiciones que le dan identidad

y cultivar mas su pertenencia a Cristo.

ifiablo con Dicsl

Invita a los nifos a hacer silencio e indicales
que cierren sus 0jos, que traten de estar tran-
quilos, en paz... (ambienta con musica suave).

Guia a los nifios a realizar varias respiraciones
profundas, inhala (toma aire) por la nariz y
exhala (saca el aire) por la boca.

Lee en voz alta: “El que me ama, se manten-
dra fiel a mis Palabras. Mi Padre lo amard, y mi
Padre y yo vendremos a él y viviremos en él” (Jn
14, 23).

Comeéntales: Dios esta en ti, te ama tal como
eres; le gusta habitar tu corazon y estar a tu
lado. Dios ha depositado en tu corazéon mu-
cho amor, alegria, perddn, generosidad, fe,
esperanza, bondad... para que seas feliz y
compartas esos regalos con los demas.

iSiente a Dios en tu corazon!... Dile qué sien-
te tu corazdn de tenerlo a EL... de poder per-
donar, amar, servir a los demas, ser solidario,
hacer el bien... (Deja un tiempo prudente...)

Ahora, trata de “escuchar a Dios”, ya no ha-
bles tU, detén un poco tus pensamientos...
Dios no te hablara al oido, sino que resonara
en tu corazon alguna palabra que ya has es-
cuchado o sentiras algo en lo profundo de tu
ser, trata de estar tranquilo y date cuenta de

| q Parroquia
fi

#
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lo que sientes en lo hondo de tu corazon.

Puedes ir abriendo tus ojos poco a poco. ;Qué
sientes en este momento?

Da un tiempo para que se expresen y comen-
ta, dirigiéndote a cada uno: Lo que has sentido
es la gracia que Dios te ha regalado hoy, ¢qué
experimentaste: paz, tranquilidad, fortaleza,
fe, perddn, alegria, u otro sentimiento?; esa
gracia te ayudara a vivir mejor cada dia.

Da la indicacién de recortar su cuarta “meda-
lla”, y escribir en ella la gracia recibida en este
dia, para colocarla en su cajita. Pide que tam-
bién la escriban en su cuaderno de trabajo.

Para concluir, alrededor de la mesita con el
Cirio encendido y la Biblia, indicales que ob-
serven, en su cuaderno de trabajo, los propo-
sitos o compromisos que han ido escribiendo
cada dia. Invita a algunos nifos a compartir-
los. Y luego, a hacer una oracion espontanea,
pidiendo a Dios que nos ayude a cumplirlos.

Y concluimos, todos juntos, glorificando vy
dando gracias a Dios, con la oraciéon del Pa-
drenuestro.

Nota: Recuerda a los padres o familiares del
nifo asistir a la convivencia-celebracion de la
Ultima sesion, invitandolos a traer alimentos,
bebidas, dulces..., para compartir.
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Nolas pedagogicas

& Esta sesion de finalizacion de los Ejercicios Espirituales es, a la vez, un inicio en
la vida de los niflos para que pongan en practica y comuniquen, junto con su
familia, lo que han experimentado y aprendido; por ello se propone una dina-
mica de aprendizaje, con una reflexion y una actividad manual de elaboracion
de un papalote, un momento de oracion con el Santisimo (preferentemente)
con un tinte de envio misionero; y un momento festivo de convivencia familiar.

& Se propone que el momento de oracién sea de aproximadamente 20 minutos.

& Es importante motivar a los familiares de los nifios a participar con alegria en
cada uno de los momentos, y suscitar la interaccién entre ellos para los tra-
bajos de equipos, asi como al compartir los alimentos que han traido para la
convivencia.

Malerial

Reproductor de audio y/o bocinas.

« CD “Animar con el canto es sencillito” (Creaciones Casa del Catequista).

+ Hojas blancas, lapices, plumones (suficientes para trabajar en equipos).

 Tijeras, cinta adhesiva, reglas.

» Resistol o silicon.

« Papel de china o papel grueso.

« Cuerda o hilo de cafiamo (hilo grueso).

« 2varas de madera de 50 cm y 30 cm (por cada equipo). Llevar varas adicionales por si se
requiere.

» (Caja en forma de corazdn (que resguarda los frutos de cada dia).

-_—

Bienvenida

Acoge a los nifos y a sus familiares con una cordial y carifiosa bienvenida. Felicita a los nifios
por la constancia e interés con que vivieron los Ejercicios Espirituales, y animales a comunicar
a otros con su testimonio, lo que han aprendido y vivido estos dias. Agradece la asistencia,
hoy, de quienes los ayudaron a perseverar (sus papas o familiares).

&
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Animacién

Motiva a vivir este dia de celebracion y convivencia con entusiasmo espe-
cial e inicia con un momento de ambientacion: cantos alegres de alaban-
zas y de animacion, pueden ayudarte los cantos del CD “Animar con el
canto es sencillito” (ver material sugerido).

Dindmica de aprendizaje

A manera de resumen de los contenidos vistos
en estos dias de Ejercicios Espirituales, expresa
lo siguiente: Estamos invitados por Dios a dar
un testimonio de comunion y participacion en
nuestros hogares, nuestros trabajos, escuelas,
parroquia, comunidad y en nuestra sociedad;
pero ;como es esto de dar testimonio de co-
munioén y participacion?, pues es vivir los valo-
res del Reino de Dios en cada uno de los am-
bientes en que me desenvuelvo, y asumir este
compromiso frente a Dios y a los demas.

Entre esos valores que me permiten vivir la
comunion y participacion estan: ponernos a
la escucha de Dios, crear y reconstruir vinculos
(unos con otros), tomar acuerdos y dialogar, y
cultivar la pertenencia. Requiere de nosotros
estar muy unidos a Jesucristo, y el ejercicio
diario de la voluntad, para hacer vida estos
valores. En este momento nos enfocaremos a
estos valores (cada uno se desarrolld en una
sesion) y haremos la siguiente actividad.

Organiza equipos de 3 familias en cada uno.
Reparte 3 6 4 hojas en blanco y 3 lapices para
cada equipo. Designa a cada equipo un valor
(tema) a reflexionar: escucha de Dios, crear vin-
culos, tomar acuerdos, cultivar la pertenencia.
Cada equipo dialogara (nifios y adultos) sobre
el valor que le tocd, es conveniente que los ni-
nos compartan lo que aprendieron. Para apro-
vechar el tiempo, es necesario que se centre
el didlogo sobre el valor que les toco, puesto
que cada equipo resaltara uno; también ayu-
dara el observar los letreros y dibujos del sa-
l&n para que la reflexién que haga cada equipo

esté orientada a hacer un resumen del conte-
nido de ese tema. Escribiran todas las ideas en
una hoja, pues luego cada equipo compartira a
todo el grupo el tema que les tocé reflexionar.

La exposicion de cada equipo se hara de una

manera artistica, y sera de la siguiente manera:

« Los equipos que reflexionaron sobre la
escucha de Dios elaboraran una cancién
(si hay dos equipos que les toco este valor,
deberan ser dos canciones, una por cada
equipo), y presentaran su resumen cantan-
do (pueden hacer parodias).

» Los equipos que reflexionaron sobre crear
vinculos, presentaran su reflexion a través
de una poesia (si hay dos equipos que les
tocd este valor, deberan ser dos poesias,
una por cada equipo) y todo el equipo la
declamara.

» Los equipos que trabajaron sobre el tomar
acuerdos, elaboraran una dramatizacion
breve (que no dure mas de 5 minutos) y la
presentaran.

« Los equipos que trabajaron sobre cultivar
la pertenencia, realizaran una porra, con
una coreografia de baile.

Al finalizar las presentaciones, felicita a todos
los equipos. Luego, pide que, en los equipos,
compartan (de manera breve) su experiencia y
qué aprendieron. Indica que los nifios escriban
en su cuaderno de trabajo este aprendizaje.

Al terminar, cada equipo elaborara un papa-
lote, para echar a volar en el momento festi-
vo, de convivencia.
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Elaboraciéon de papalotes
A manera de guia compartimos esta forma de elaboracién, pero cada
equipo, con creatividad, puede hacer el disefio de sus papalotes.

1. Recorten el papel de acuerdo a la figura que se muestra, escriban con
plumones, en el papel (si este es grueso), palabras o frases con men-
sajes sobre lo que han reflexionado. En caso de que sea papel de china,
escribir en pedazos de hojas blancas las frases o palabras y pegarlas al
papel de china.

2. Coloquen las varas de madera, una encima de la otra, formando una
cruz. Es importante dejar minimo de 20 a 30 centimetros en la parte
superior de la interseccion. Después de esto, aten el centro con un hilo
o cuerda.

3. Coloquen el papel debajo de los palillos, midan y corten de manera que
quede justo al contorno del rombo. Pueden dejar un margen de 1cm.
para doblar y pegar al final, esto les ayudara a tener mayor soporte.
Pega las varas al papel.

4. Perforen las cuatro esquinas del papel y enreden la cuerda en cada
punta. Procuren no hacerlo tan justo o pueden romper el papel. Si
consideran necesario, peguen cinta adhesiva sobre las esquinas para
reforzar.

5. Tomen un trozo de la cuerda y atenla en los dos extremos de la vara
mas corta.
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6. Después, con otro trozo, aten al centro de la cuerda anterior para que
sea la linea de vuelo. Es importante que esta cuerda sea lo suficiente-
mente larga para que su cometa vuele lo mas alto posible.

7. Peguen tiras largas de papel de diferentes colores, y del largo que quie-
ran. El largo y el color haran que su papalote luzca mejor en el cielo.

Oracién de envio

Ambientacion

Nos ponemos en la presencia del Senor en este momento de oracion,
en el que le pediremos nos ayude a conocer mas a ese Corazén que en la
Eucaristia late de amor por cada uno de nosotros. Aunque parezca que
esta callado y silencioso, es el lugar donde se trabaja mas, es donde esta

el mayor amor. El se ha quedado para acompafiarnos por amor. Hagamos
una platica de corazén a corazon.

Canto de exposicion (Se sugiere “Dios esta aqui”)
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Estaciones:

1. Padre santo, que nos has compartido a tu Hijo, el Verbo Encarnado, la
Palabra, ayudanos a escuchar lo que nos quieres decir, y a compartir
con otros tu Palabra.

Guia. En los cielos y en la Tierra sea por siempre bendito y alabado.
R. El corazon amoroso de JesUs sacramentado.
(Padrenuestro, Avemaria, Gloria).

2. Cristo, pan de vida, danos fuerza para reconstruir los vinculos, para
dialogar, para saber perdonar, para cuidar y ser solidarios con cada
hermano y con la Creacion entera.

Guia. En los cielos y en la Tierra sea por siempre bendito y alabado.
R. El corazon amoroso de JesUs sacramentado.
(Padrenuestro, Avemaria, Gloria).

3. Espiritu Santo, fuente de vida, haz que nuestras mentes y corazones se
unan cada vez mas a ti, a quien pertenecemos, que eres nuestro origen
y fin.

Guia. En los cielos y en la Tierra sea por siempre bendito y alabado.
R. El corazon amoroso de JesUs sacramentado.
(Padrenuestro, Avemaria, Gloria).

Canto: “Quiero amar” (CD 2, Descubro a mi Papa Dios, pista 6. Lo en-
cuentras en Spotify).

Escuchemos con atencion:

“Yo los he enviado al mundo, como tu me enviaste a mi. Por ellos yo me
consagro a ti, para que también ellos se consagren a ti, por medio de la
verdad. Te pido que todos sean uno lo mismo que lo somos tu'y yo, Padre. Y
que también ellos vivan unidos a nosotros para que el mundo crea que tu me
has enviado. Yo en ellos y tu en mi, para que lleguen a la unidn perfecta, y el
mundo pueda reconocer asi que tu me has enviado, y que los amas a ellos
como me amas a mi” (Jn 17,18-19.21.23).

Deja un momento de silencio, y vuelve a decir pausadamente:

* Yo los he enviado al mundo, como tU me enviaste a mi.

» Te pido que todos sean uno lo mismo que lo somos tu y yo, Padre.

e Y el mundo pueda reconocer que los amas a ellos como me amas a mi.

Canto: “Nadie te ama como yo” (de Martin Valverde).

Accion de gracias

1. Jesus Eucaristia, Pan partido para dar vida al mundo, gracias porque nos
amas, porque nos invitas constantemente a escucharte, a permanecer a
tu lado, a compartir la vida contigo. Todos: Te damos gracias Sefor.

2. Jesus Eucaristia, Pan partido para dar vida al mundo, gracias porque
nos llamas a la conversién, cambiando nuestra forma de pensar y de
vivir, para llevar amor a cada uno de nuestros hermanos, y dar amor al
mundo. Todos: Te damos gracias Senor.
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3. Jesus Eucaristia, Pan partido para dar vida al mundo, gracias porque nos
lamas a conocerte, amarte y servirte. Todos: Te damos gracias Sefior.

4. )esus Eucaristia, Pan partido para dar vida al mundo, gracias por nues-
tras familias y porque nos llamas a vivir en comunidad, participando
de la vida de la Iglesia, en el encuentro con los hermanos, en una vida
fraterna y solidaria. Todos: Te damos gracias Sefior.

Envio

Sacerdote: Senor Jesus, que quisiste llamar para colaborar en la obra de
la extension de tu Reino a innumerables hijos e hijas de tu Iglesia, para
que fueran mensajeros de tu amor entre los hombres y testimonio vivo
de tu caridad:

Concede a estos hijos tuyos que hoy se disponen a anunciar con sus vidas,
en sus familias, trabajos, escuelas, comunidades, tu Buena Noticia, ser
fortalecidos en su fe, para que puedan dar testimonio de tu amor, espe-
cialmente ante los que no creen en Ti. Robustece su esperanza, para que
sepan contagiar alegria. Enciende su caridad, para que puedan consolar

a los que sufren y ayudarles eficazmente. Concédeles tu Santo Espiritu y
hazlos dociles a sus inspiraciones, para que sepan salir al encuentro de
los que estan alejados de Ti.

Todos: Jesucristo: Te entrego mis manos a Ti Sefor, para trabajar con
amor; te entrego mis pies, para seguir tu camino con decision. Te entrego
mis 0jos, para ver las necesidades del mundo. Te entrego mi lengua para
hablar, tus palabras de caridad. Mi alma es tuya, habitala, que alli crezca
siempre tu amor; vive siempre en mi. Amén.

Bendicion con el Santisimo y canto de reserva.

Convivencia

Invitalos a salir al aire libre y a jechar a volar sus papalotes!, expresando: Llenos de alegria por
ser enviados a anunciar con nuestra vida la Buena Noticia, jecharemos a volar nuestros papa-
lotes!, que construimos entre todos, y que su colorido y belleza nos recuerden el llamado a la
unidad, a crear vinculos, a tomar acuerdos, al dialogo...

En medio de la alegria de ver sus papalotes volando, invitalos a disfrutar del momento de con-
vivencia y a compartir lo que trajeron: alimentos, bebidas... la intencion es cerrar alegremente
la experiencia de Ejercicios Espirituales, y que las familias vayan motivadas a reconstruir los
lazos de amor y union desde sus hogares, trabajos, comunidad, parroquia y, con ello, recons-
truir el tejido social, vivir la sinodalidad es decir aprender a caminar juntos, como nos pide el
Papa Francisco a toda la Iglesia.
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