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Rienvenido a Tus en comunién y parficipacion
Hercicios Fspiriluales 2024

Disfratalos y escucha al Espiritu de Dios que
te invita a caminar junto con otros en la comunion
(la union con los demds) creando vinculos,
tomando acuerdos, cultivando la pertenencia y
siendo misionero del amor. Prepara asi tu corazon
para vivir la Pascua del Sefor.
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\/ivimos la comunién y parficipacion..
: escudhando a Dios

Miro mi redlidad y pido a Dios Pide el don a Dios

N —

Dios te invita a vivir la comunidon estando a su escucha.
¢Qué situaciones te ponen a la escucha de Dios? ¢Cuales
situaciones te impiden la escucha de Dios? Dibujalas:

“Dios amoroso y tierno, que siempre estas a

nuestro lado, te pedimos que nos concedas

Me ponen a la escucha "

de Dios:

Me impiden la escucha
de Dios:

el don

|ee

“Escucha, Israel, el Senor es
nuestro Dios, el Senor es uno.
Amarads al Seinor tu Dios con todo tu
corazon, con toda tu alma, y con todas
tus fuerzas. Guarda en tu corazon estas
palabras que hoy te digo”.
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Und luzparalufe "

Dios nos dice “escucha”, lo primero que nos pide
es que estemos atentos a su voz. Escuchar a Dios
nuestro Sefor para amarlo con todo el corazon,
con toda el alma y con toda la fuerza. Escuchar
requiere humildad, paciencia, valentia, poner el
corazony el alma.

Escuchar es mucho mas que oir. Escuchar se refiere
a comunicacion, y necesita cercania, hacer silencio,
prestar atencion.

Para vivir la comunion (union), como verdaderos
hermanos, hijos de un solo Dios, necesitamos
escuchar al Senor, y quien escucha a Dios, escucha
también al hermano, escucha sus consejos, escucha
su necesidad de ser ayudado. Dios mismo se
relaciona con nosotros y lo primero que hace es
escucharnos, escucha lo que le pedimos y
lo que le platicamos en la oracion.

e ——
Memoriza

En hebreo la palabra escucha es: “Shema”.
Escuchar significa prestar atencion, tener deseo
de comprender, de valorar y respetar al otro.

En nuestra mente y corazén tenemos pensamientos y senti-
mientos que buscan el bien, el amor, la verdad, la comunién,
impulsandonos a realizar lo que es bueno, noble y recto, a eso
le llamamos luces e inspiraciones del Espiritu de Dios. Pero tam-
bién podemos tener pensamientos y sentimientos de egoismo,
envidia, mentiras, desconfianza, a eso le llamamos engafnos del
mal espiritu.
Siguiendo el ejemplo, completa el gjercicio.

Cuando quiero escuchar a Dios, escuchar los buenos
consejos de mis papas, y escuchar que alguna persona
necesita ayuda y caridad:

La voz del mal espiritu La voz del buen espiritu
w me dice en mi interior: me dice en mi interior:
 Tus papas son unos « Tus papas te quieren,
aburridos. por eso te dan
consejos.




Hago la voluniad de Dios

Escribe, dentro de la imagen de los oidos, tres
propositos para ejercitarte en la escucha de Dios.

/-\./

i vivir
y comparfir]

Comparte con

tu familia lo que
has aprendido hoy,

y propongan un

momento a la
semana para leer
juntos la Biblia,
y escuchar a Dios. Gracia recibida



Miro mi redlidad y pido a Dios

N

FAMILIA
Vinculos rotos...

i /ivimos la comunién y parficipacion..

creando vinculos

VECINOS
Vinculos rotos...

Dios te invita a vivir la comunidn creando

ESCUELA
Vinculos rotos...

vinculos y rehaciendo los vinculos que se
han roto. Es importante que reflexiones

¢como estan los vinculos (relaciones) con
tu familia, en tu escuela y con tus vecinos?
Responde:

Pide el don a Dios

Papa Dios, te pedimos nos regales el don de la
a toda nuestra familia,

a nuestros companeros de escuelay a

nuestros vecinos. Que vivamos como

.Y que

siendo amables

y solidarios.

|ee

“Padre Santo, protege en tu
nombre a los que me has dado para
que sean uno, como tu y yo somos uno.
Te pido que todos sean uno lo mismo que

lo somos tu y yo, Padre...”
B /N 17, 2SI
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\@ Memoriza

N Necesitamos rehacer los vinculos, esto implica confianza y cuidado.
Para tener confianza debemos tener una sana estima por nosotros

mismos (querernos) y por las demas personas; y para cuidar es

necesario ser solidarios y proteger la vida, la paz, la verdad.
e g

Una luz para fu fe

Somos imagen de Dios y El es unidad, por tanto
hagamos conciencia de una profunda unién
y armonia que debemos cuidar entre todos.
Estamos vinculados desde la Creaciéon. También
debemos hacer conciencia que toda la Creacion
necesita ser cuidada para vivir esa armonia y
union que Dios dejé plasmada en ella.

Distingue las voces del bien y del mal, mira los ejemplos y escribe
algunos otros que escuchas en tu corazén. Toma conciencia de lo im-
portante que es elegir siempre la voz de Dios, para seguir recorriendo
el camino de la comunién y participacion.

En la lectura escuchamos que Jests le pidio a
Dios Padre: “protege”, es decir “cuida”, y cuidar,
entre otras muchas cosas, significa: atender, ser
solidario, preservar la vida. Dios nos invita a que Cuando quiero ser amable, amistoso, respetuoso
también nosotros lo vivamos unos con otros. y perdonar ofensas de mis familiares, companeros
y vecinos (rehacer vinculos):

Necesitamos rehacer los vinculos rotos, esto
implica confianza y cuidado para vivir juntos en
esta “casa comun”, nuestro planeta Tierra.

La voz del mal espiritu La voz del buen espiritu

me dice en mi interior: me dice en mi interior:
o Defiéndete,

regrésale el dafio.

» Acércate y dile

“Te pido que todos sean uno, lo mismo que lo
somos tu y yo”, asi dice Jesus.

que le disculpas.

Estamos llamados a mantener esa union
que Jesus pedia, siempre reconciliandonos y
ayudandonos unos a otros; tejiendo nuestras
relaciones con los demas, construyendo
vinculos:conviviendo, trabajando, estudiando,
orando, ayudando, siempre buscando un bien
comun (un bien para todos).
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Hago la volunlad de Dios & Escuela

Escribe, dentro de las manos, tres 1
propositos para cuidar los vinculos .
en la familia, con los compaferos

k @ Gracia recibida
de escuelay, en la colonia con los 2

‘ 3. .%
Familia k * & 11. Coloniak

2.

1.

2.

familia, e invita a tus papas a reflexionar si necesitan rehacer algun vinculo en

’ IA V|V|r Comparte con tu familia lo que has aprendido hoy, hagan una oracion por la
9 Comparhr! la familia, con algunos companeros o con algunos vecinos.
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\/ivimos la comunion y paricipacion..
fomando acuerdos

.
El dialogo nos permite “tomar acuerdos” para una sana

convivencia. Recuerda alguna situacion en la que hayas
@ M' l reahdad U Pldo a DIOS participado del dialogo y se hayan “tomado acuerdos” para el

bienestar de todos. Completa el ejercicio:

%: En mi familia hemos dialogado y “tomado acuerdos” cuando:

@ En la escuela he participado y dialogado “tomando acuerdos” para:

En la colonia con mis amigos hemos dialogado y “tomado acuerdos” para:

Pide el don a Dios

“Dios, regalanos el don del ,

NN
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“Les ruego, hermanos,
por el nombre de nuestro Senor Jesucristo,
que se pongan de acuerdo para que no haya
divisiones entre ustedes, sino que conserven
la armonia en el pensar y en el sentir”.
. (1 CORINE

para que reconociendo el aporte de cada uno,

nos esforcemos en

> -
.

para el bien comuin. Amén”. ﬁ’i



Una luz para u fe

N

Para vivir la comuniéon es importante
dialogar y tomar acuerdos. El dialogo
es una condicidn necesaria para que
podamos vivir unidos, y requiere de una
iniciativa de la persona, de una actitud
de participacion. Cuando las personas
se pelean, lo primero que hacen es
dejarse de hablar y esto no esta bien,
pues crea la division. También es comun
ver divisiones porque no nos ponemos
de acuerdo, y entonces cuando vamos a
realizar algunos trabajos o actividades,
no logramos las cosas porque “caminar
juntos” “hacer juntos” requiere mucho

dialogo y “tomar acuerdos”.

Esto es lo que necesita nuestro mundo
de hoy “tomar acuerdos” para “hacer
juntos” el bien, y no para hacer el mal.
En las familias, la escuela, la parroquia,
la colonia, es necesario darle espacio
al dialogo y “tomar acuerdos”, que
permitan una sana convivencia y que
ayuden a resolver juntos los problemas
de violencia, bullying, rechazo, etc. Sélo
la unién nos lleva a encontrar la pazy a
sentirnos plenos como personas.

0

M;moriza

Cuando dialogamos es necesaria una actitud de escucha, hacer
silencio, no interrumpirnos al hablar. El dialogo es signo de respeto.
Una de las finalidades del dialogo es “tomar acuerdos” y esto permite
que, aun en medio de las diferencias, encontremos la armonia
de hacer juntos las cosas para un bien comun.

Ante el deseo de participar y tomar acuerdos en nuestra familia, escuelay

comunidad, surgen las luces que son inspiraciones del Espiritu de Dios, pero

también los enganos del mal espiritu. jOye tu voz interior e identificalos!
Mira con atencion los ejemplos:

Cuando quiero participar, dialogar y tomar acuerdos
en mi familia, en mi escuela o con los vecinos:

La voz del mal espiritu

La voz del buen espiritu
me dice en mi interior: me dice en mi interior:

« ;T4 mandas aqui! « iDecidan entre todos!




Escribe algunos propositos (acciones concretas) para dialogar, tomar acuerdos

I—Iago la VOlunTCid de DIOS y participar en la: 1. Familia. 2. Escuela. 3. Parroquia. 4. Colonia con mis amigos.

(omunién
Dios
Parficipacion

Comparte con tu familia lo que has aprendido
.. hoy, y motiva a tus papas para que, el dia de
’ IA viIr descanso semanal, hagan un ejercicio
9 C()mpal“Tirl de dialogar y tomar acuerdos, preguntandose
en familia: (Qué cosas quieren hacer este
dia de descanso?

Gracia recibida
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Miro mi realidadi pido a Dios

Saber quiénes somos y cuales son nuestras raices es fundamental para
poder tener sentido de pertenencia y vivir la comunion. Completa =

Pide el don para fu comunidad

“Papa Dios, te pedimos nos regales el don
de saber quiénes somos, de conocer nuestra

Yy
nuestra ati,

a nuestra familia y a nuestra comunidad”.

|ee ‘

““Somos hechura de Dios,
creados... para realizar
buenas obras”. (Ef 2, 10)

Tradiciones religiosas

e V/ivimos la comunion y parlicipacion...
cullivando la perfenencia

Pais

Costumbres

Simbolos

Folclore

Pueblo o ciudad

Costumbres

Simbolos

Tradiciones religiosas

Folclore

Mi familia
Tradiciones

Costumbres

Celebraciones

Tradiciones religiosas




Und luz para Tu fe

En el tema de los vinculos deciamos que de
Dios venimos, es decir, estamos hablando de
una pertenencia, Dios es nuestro origen, y El
nos ha elegido una familia en la cual nacimos y
a la que pertenecemos, y ademas, cada uno de
nosotros vivimos en un lugar, pueblo o ciudad
determinado; y a la vez en un pais, es decir
pertenecemos también a ellos. Todo esto nos
da una identidad, es decir, unas caracteristicas
que nos constituyen y nos definen como somos
como personas, haciendo que pertenezcamos a
un grupo y nos distingamos de los demas. Pero
équé significa pertenecer?

Los diccionarios definen “pertenecer” como
“formar parte de un conjunto o grupo”.

Hemos sido creados en Cristo Jesus para realizar
las buenas obras que Dios nos seiialé. Nuestro
sentido de pertenencia a Cristo (el ser cristianos)
debe abrazar todas las demas relaciones de
pertenencia: familia, pueblo, pais; y es, en cada
uno de estos grupos, que debemos realizar las
buenas obras que Dios nos senalo, estamos
invitados a cumplir nuestra mision en todos
estos grupos a los que pertenecemos.

Memoriza

El sentido de pertenencia es una actitud de amor, de filiacion,
de compatibilidad con el grupo al que pertenecemos.
Viene dado por la responsabilidad, compromiso y confianza.

Para vivir la comunion es indispensable cultivar nuestra pertenencia
(sentirnos parte de...). Desde nuestro interior surgen las luces que
son inspiraciones del Espiritu de Dios, pero también hay voces ex-
ternas e internas que encierran enganos del mal espiritu. jOye tu voz
interior e identificalos!

Mira con atencion los ejemplos:

Cuando quiero conocer ;quién soy?
y vivir mis valores cristianos y familiares:

La voz del mal espiritu La voz del buen espiritu <} ue
. .. . -
me dice en mi interior: me dice en mi interior:

« TU no eres valiosa. + Tu eres muy valiosa.
» Nadie te quiere. « Dios te ama.




Escribe algunos propdsitos (acciones concretas) para cuidar las tradiciones

Hago Ia V()IunTad de DiOS que te dan identidad y cultivar mas tu pertenencia a Cristo, en:

Parroquia

R

Comunidad

il vivir
y comparfir]
Comparte con tu
familia lo que has
aprendido hoy, y motiva
a tus papas para que te
platiquen sobre algunas
costumbres y tradiciones

que ellos vivian cuando
eran ninos.

Gracia recibida
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Y por encima de todo, revistanse del
amor que es el vinculo de la perfeccion.

Que la paz de Cristo reine en sus corazones;
a ella los ha llamado Dios para formar un

solo cuerpo”. (Col 3, 14-15)

| 4

a \/ivimos la comunién y
parTicipaci(’)n... siendo
misioneros del amo

N

CT d d Expresen, en este espacio, cual fue su experiencia o con qué aprendizajes
A Mda se quedan al vivir esta celebracién en familia.
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Maleriales de apoyo para vivir la Cudgresma

" QYig Crucis

LAMINAS COLECCION “:ﬁ LAMINAS COLECCION
CUARESMA S0
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