
"Construyendo mi Pesebre"
“Concebirás y darás a luz a un hijo, 
al que pondrás por nombre Jesús” 
(Lc 1,31)
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Objetivo.
Conocer el significado de la representación del Nacimiento 
del Niño Jesús a través de la reflexión Bíblica y la 
construcción del Pesebre durante el tiempo de Adviento.

Notas 
pedagógicas.

• Cada semana en nuestro sitio web encontrarás un 
recurso para poder acompañar el Adviento junto a los 
niños en la catequesis.

• Descarga el recurso e imprime para cada niño el 
personaje o elemento que van a trabajar en la catequesis.

• Para la primera de 4 catequesis pídeles que traigan una 
tabla de madera o cartón de aproximadamente 30cm X 
30cm, en donde comenzarán a construir su Pesebre.

• Invita a los niños a compartir en casa lo aprendido y 
motívalos a que en familia realicen estos encuentros.
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Dialoga con ellos realizando las siguientes preguntas:

• ¿Qué es el Adviento?
• ¿Qué celebramos en Navidad?
• ¿Qué es el Pesebre?

Posteriormente menciona que nos encontramos muy próximos a vivir 
el Adviento el cual este año comienza el 01 de diciembre, explícales que con 
el Adviento se marca el inicio del Nuevo Año Litúrgico mismo que es el 
tiempo de preparación para celebrar la Navidad.
La Navidad es una de las �estas más importantes de la Iglesia en ella 
conmemoramos el nacimiento de Jesús. En Adviento aparte de prepararnos 
espiritualmente para la llegada de Jesús, es un tiempo que lo vivimos en 
compañía de algunas tradiciones como lo son: el árbol de Navidad, las 
posadas, los villancicos y el Pesebre también conocido como “Nacimiento”.
El Pesebre data su origen en el siglo V  por el Papa San Sixto III quién 
celebraba la Navidad con algunas representaciones del Nacimiento de 
Jesús realizados en una gruta semejante a la de Belén que él mismo había 
mandado construir en una Iglesia.

Pero se considera a San Francisco de Asís como el primero en recrear la 
escena del Nacimiento de Jesús, en 1223 en la localidad de Greccio en el 
valle Reatino, Francisco llamó a un hombre del lugar, de nombre Juan, le 
pidió que lo ayudará cumplir un deseo de celebrar y contemplar la 
memoria del Niño Dios que nació en Belén. Juan preparó en el lugar 
señalado lo que San Francisco le había indicado. El 25 de diciembre, 
llegaron a Greccio Frailes de distintos lugares, hombres y mujeres de las 
granjas trayendo �ores y antorchas para iluminar aquella noche Santa. Las 
personas que llegaron mostraron frente a la escena de la Navidad una 
alegría indescriptible, después se celebró solemnemente la Eucaristía. En 
aquella ocasión, no eran �guras, el Pesebre fue realizado y vivido por todos 
los presentes. Así nació la tradición: todos alrededor del Belén, llenos de 
alegría, viviendo y contemplando el misterio de la Encarnación.   (cfr. AS 2)

La representación de Navidad de esa noche comenzó a 
popularizarse y con el paso del tiempo la falta de 
espacio se sustituyó a las personas y animales con 
�guras de madera o barro. San Francisco realizó una 
gran obra de Evangelización con la grandeza y sencillez 
de aquel signo, su enseñanza a entrado en los 
corazones de los cristianos, extendiéndose esta 
tradición por todo el mundo desde el siglo XVI.
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2.Construyamos nuestro Pesebre.

3.  Introducción.

Después de haber concluido esta explicación, pídeles que individualmente 
deberán de realizar un Pesebre a modo de maqueta (Utilizando la tabla de 
madera o cartón que con anterioridad les solicitaste).

• Entrega el anexo 1 y explica las líneas que se recortan y las áreas 
donde se pega. También es importante que menciones que cada 
semana estarán recibiendo más elementos hasta terminar el 
Pesebre y que pueden realizar ha creatividad de cada uno.

• Una vez recortado, les darás una breve explicación acerca del 
personaje que colocarán en su Pesebre.

Dichos Recursos descargables los 
podrás encontrar en nuestro sitio 

web dando clic en el apartado 
“Material de Apoyo” y después 
en “Construyendo Mi Pesebre”.

“La preparación del Pesebre en nuestras casas nos ayuda a revivir la 
historia que ocurrió en Belén. Naturalmente, los evangelios son siempre 
la fuente que permite conocer y meditar aquel acontecimiento; sin 
embargo, su representación en el Belén nos ayuda a imaginar las 
escenas, estimula los afectos, invita a sentirnos implicados en la historia 
de la salvación, contemporáneos del acontecimiento que se hace vivo y 
actual en los más diversos contextos históricos y culturales” (AS 3)
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4. Personaje: San José

Hoy quiero hablarles de una persona muy especial que tuvo un 
papel importante en la historia del nacimiento de Jesús: San José. 
Muchas veces, no hablamos tanto de él, pero su amor y su 
responsabilidad son realmente admirables.

Lee la siguiente cita: "Mt 1, 20-23" Nota:Nota:
Recorta las siguientes frases y 
colócalas en un recipiente, pide 
a cada niño que tome una de 
ellas y la lea en silencio y 
re�exione acerca de las virtudes 
y acontecimientos de San José 
como Padre del Niño Jesús.

1. El Coraje de San José:
San José se enfrentó a una gran situación cuando descubrió que la Virgen María estaba embarazada. Aunque pudo 
haber tenido miedo o dudas, decidió con�ar en Dios y seguir adelante. Esto nos enseña que, a veces, en la vida, nos 
encontraremos con situaciones difíciles. Lo importante es tener el coraje de hacer lo correcto y con�ar en Dios.

2. El Amor y el Cuidado:
Desde el momento en que nació Jesús, San José demostró su amor y cuidado. Se dedicó a proteger a María y al 
niño, asegurándose de que estuvieran a salvo y felices. Esto nos recuerda que debemos cuidar de las personas que 
amamos y estar siempre dispuestos a ayudar a quienes nos rodean.

3. La Importancia de la Responsabilidad:
San José aceptó la responsabilidad de ser el padre de Jesús, aunque no era su hijo biológico. Esto nos enseña que 
ser responsable y cumplir con nuestros deberes es fundamental. Todos tenemos responsabilidades en nuestra 
vida cotidiana, ya sea en la escuela, en casa o con nuestros amigos, y debemos tomarlas en serio.

4. La Fe en Dios:
San José con�ó en el plan de Dios, aunque no entendía todos 
los detalles. A veces, en nuestro camino, no sabemos por qué 
pasan ciertas cosas, pero debemos tener fe. Él nos muestra 
que con�ar en Dios puede llevarnos a grandes bendiciones.

5. El Poder de la Unidad Familiar:
La familia de José, María y Jesús es un hermoso ejemplo de 
amor y unidad. Nos enseña la importancia de estar unidos 
y apoyarnos mutuamente como familia, ya sea nuestra 
familia de sangre o la familia de amigos que elegimos.

“Después de tomar esta decisión, el Ángel del Señor se le apareció en sueños y le dijo:
José, hijo de David, no temas aceptar a María como tu esposa, pues el hijo que espera 
viene del Espíritu Santo.
Dará a luz un hijo, y le pondrás por nombre, Jesús, porque Él salvará a su pueblo de los 
pecados.
Todo esto sucedió para que se cumpliera lo que había anunciado el Señor por el 
profeta:
La Virgen concebirá y dará a luz un hijo, a quién pondrán por nombre Emmanuel 
(que signi�ca: Dios con nosotros)”.
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5. Conclusión

6. Compromiso.

Catequista:
 Lee lo siguiente y al finalizar, pídeles que 
coloquen en su pesebre la imagen de San José.

 Hoy, cuando pensemos en la historia del nacimiento de 
Jesús, recordemos también a San José, un hombre lleno de 

amor, coraje y responsabilidad. Sigamos su ejemplo en 
nuestra vida diaria, cuidando de quienes queremos, siendo 

responsables y con�ando en Dios en todo momento.

Señor, que, al construir este pesebre, recordemos tu gran amor por nosotros, 
que sea un símbolo de esperanza y paz. Que, así como en Belén, el Niño Dios 
nazca en nuestros corazones y nos ilumine con su Luz. Amén.

Es muy importante que elijan un lugar especial en su casa donde 
deberán colocar el Pesebre que elaboraron para que en familia 
puedan contemplar el Nacimiento de Jesús.



San José
Recorta por las líneas punteadas y une con 
pegamento las áreas que dicen pegar.
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